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Kalamis'ta
Jestival coskusu
pasliyor

» Kadikdy Belediyesi'nin bu yil 6'ncisini
diizenledigi Uluslararasi Kalamis Yaz
Festivali, 30 Temmuz'da kapilarini aciyor.
Bir ay boyunca 32 dev etkinlige ev

‘Eahlphgl yapacak festivalin acilisi, yakm
amanda kaybettigimiz usta Oy UL —
Kadlr Inanir ana :
Hlkaye51” fllh‘my
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» Suat Suna’'dan Kerem Gorsev'e,
Aydilge'den Gaye Su Akyol'a kadar pek
cok sanatciy1 ve kiilt filmi Istanbullularla
bulusturacak festivalle ilgili konusan
Kadikoy Belediye Baskani Mesut-.
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The Non-Actor:
“Once kuslarin sesi
kaybolur”

Bir kupanin
tortulari...

UGUR VARDAN 13'TE

4 2j =2 [ R

@il = i

dill” "= g
7]11 I __ T Ny |
| j e \ i
ge - =5 I %

-

- —r |
Kadikoy'de ﬁ?
yaz tatilinde - Iy
sanat var! '
Cocuk Sanat Merkezi ve
Genclik Sanat Merkezi,

4-20 Agustos tarihleri
arasinda 5-25 yas arasi1 tim
cocuk ve gencleri ticretsiz
atolyelerde bulusturuyor.
Ritimden moda tasarimina,
piyanodan yaratici dramaya
kadar onlarca farkh brans
meraklilarini bekliyor
® Sayfa 2'de

IBB'nin
Kadikoy'deki
projeleri

devam ediyor

IBB Baskan Vekili Nuri Aslan ile Kadikoy Belediye Baskani Mesut
Kosedagi, Kadikoy'de yapimi siiren M12 Umraniye-Atasehir-Goztepe
Metro Hatti, Kadikoy Meydani Diizenleme Projesi, Yas Alanlar Kuliibii
ile Hayvan Hastanesi projeleriniinceledi e Sayia3'te

+

KADIKOY 01

CM K

azeteKadiks

MIGUEL DE CERVANTESISITF

24 - 30 TEMMUZ 2026

Emekh achik

sinirinin altinda

» En diisiik emekli aylig1 23 bin

552 TL'ye ylikseltilirken, BISAM'In
arastirmasina gore aclik sinir1 36 bin
324 TL oldu. DISK-AR raporuna gore
ise emeklilerin alim giicti yillar icinde
geriliyor @ Sayia 8'de

-\.
Mlmarllk ogrenc11er1
stajlarini tamamladi

» Bingol Universitesi Mimarhk
Boliimii 6grencileri, Kadikoy
Belediyesi ve Mimarlar Odasi

is birligiyle gerceklestirilen iki
haftalik staj programini tamamlad:
@ Sayfa 2'de

Ilk alt1 ayda
150 kadin olduruldu

» Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu'na gore 2026'min ilk

alt1 ayinda 150 kadin erkekler
tarafindan oldiiriildd, 151 kadin ise
siipheli sekilde olii bulundu

® Sayfa9'da

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 375

Hakan Tosun'dan
geriye kalan dizeler

Ugradig: saldir1 sonucu yasamini
yitiren gazeteci ve doga savunucusu
Hakan Tosun, ardinda bircok
calismasinin

yani sira genclik
yillarinda kaleme
aldig: tek siir

kitabini da birakti. Ji
“Oliim Biraz da Sana [/
Benzer”, bu iilkenin
sokaklarina

yazilmus hiiziinlii

bir kehanet

mektubu gibi...

® Sayfa5'te

#litm biraz da
| aana benzer

R okl

Tenis kortli'lncia

Kadikoy Belediyesi'nin yaz donemi
tenis dersleri, baslangic ve ileri
seviye gruplariyla hafta sonlari
devam ediyor. Katihmcilar, uzman
egitmenler esliginde tenis egitimi
aliyor e Sayfa13'te



+
2 24 -30 TEMMUZ 2026 Kent - Yasam GazeteKadikdy

o= .. . o .' ‘.. % . h 'kﬁ ;n ﬁm g
200000 Kadikeyliyim  Tasarimelyim  Géndliylim Destekeiyim Ogrenclyim  Kadikeyldyim  ~-.." .-
= Fikirlerim varl Yaratieihigim var! | Becerilerim varl 1 g i 7

B TASARIM AT

Cocuklar ve gencler
. e .. yazisanatla geciriyor
M ]- m a ]-/ h-K O g ]-/ e n C ]-1 @ ]-/ ]- Is{adlkb'y Bf{lec!iyasia goculli Sanat Merkezi ve Genclik

EE y L] anat Merkezi'nde diizenleyecegi iicretsiz yaz
Kadikoy'deli  ~oo-ocimonses

atolyelerinde miizikten dansa, resimden yaratici
1
S t a 1 a ]_/ 1 | | 1 t a | | | a | | | 1 a d]- Kadikoy Belediyesi, yaz tatilini sanat- cek. Atolyeler i¢in 6n kayit alinmayacak;
la degerlendirmek isteyen ¢ocuklar ve ¢ocuklar yas grubu uygunlugu ve smif

yazarliga kadar bircok alanda egitim verilecek
gengler icin kapsamli bir at6lye programi  kontenjanina gore istedikleri etkinlige

hazirladi. Cocuk Sanat Merkezi (CSM) ile  katilabilecek.

Kadlkoy BeledIYESI ile Mimarlar Odasi 15 blrhgl kapsamlnda . Genglik Sanat Merkezi'nde (GSM) 4-20 Programda yer alan “Haydi Gel Oyna-
diizenlenen staj programini tamamlayan BlngOI Universitesi Agustos tarihleri arasinda gergeklestirile-  yalim” atélyesinde ¢ocuklar birlikte oyun
Mimarhk Bolumu 6grencﬂeri, programinin sonunda cek .ijcretsi.z atolyelerde katlhmcﬂaf hem oynayar;ilk paylasmanin ve i:lretmenin
h ladikl ieleri TAK' d yeni beceriler kazanacak hem de eglenerek mutlulugunu yasayacak. “Kitap Ayracimi
azirladiklari projeleri ta sundu ogrenme firsat1 yakalayacak. Tasarliyorum” atdlyesinde ise ilgi alanla-
A rindan, sevdikleri karakterlerden ve kitap-
© Deniz Simal TASAN OYUN VE SANATLA OGRENECEK lardan ilham alarak kendi kitap ayraglarim
dikésv Beledivesi ile Mi I Kadikoy Belediyesi Cocuk Sanat Mer- tasarlayip stisleyecek.
adikoy belediyesi1ie vVimariar kezi, her yaz oldugu gibi bu yaz da 5-12 “Biiyiiliit Melodiler Ormam” etkinligin-
Od‘?SI Istanbul PUYUk}(eflt Su- yas arasindaki ¢ocuklar i¢in zengin igerikli ~ de gocuklar, Peter ve Kurt masal esligin-
. beS} Ar}?‘dolu Vinci .B.uyl.lkkve.nt bir program hazirladi. Ritimden dansa, de orkestralarda kullanilan tahta nefesli
Bolge Ter.ps11c1hg1 ara51nd.ak1"1§ Plr.hgl calgilar1 taniyacak. Atolyede klarnetin
pasielelil kepeambide, Bhagil Diies o e tarihsel gelisimi, yapisi ve masaldaki rolii

sitesi Mimarlik Boliimii 6grencileri iki
haftalik staj programini tamamladu. Staj
programinin sonunda 24 6grenci, 17
Temmuz Cuma giinii Tasarim Atdlyesi
Kadikoy’de (TAK) galismalarin: sergi-
ledi. Kadikdy Belediye Bagkan1 Mesut
Kosedagi da sergiye katild ve 6grenci-
lerin calismalarini teker teker inceleye-
rek sohbet etti. “Staj donemi boyunca
kent vizyonuna deger katan projeler
ureten gelecegin mimarlarma tesek-
kiir ediyor, teknik ¢alismalarda emegi

de uygulamali olarak anlatilacak.

GENCLERIN YAZI COK RENKLI
OLACAK

Genglik Sanat Merkezi ise 14-25 yas
arasindaki gengler i¢cin modern dans,
yaratic1 drama, piyanoyu tanimak, keman,
gitar, tango, yaratic1 yazarlik, oda miizi-
&i, film okuma, fliit, saksafon ve moda
tasarim teknikleri gibi bircok farkli alanda
licretsiz atdlye diizenleyecek.

Ritim atdlyesinde katiimcilar bateri

gecgen tiim akademisyen ve dgrencileri digini ancak ¢alismalarin sergilenecegi ve farkli perkiisyon calgilari tantyacak,
kutluyoruz.” diyen Késedagi, gen¢ mimar adaylari- alanlarin yetersiz oldugunu gordiiler. = 1 : temel ritim tekniklerini 6grenerek popiiler
nin ortaya koydugu ¢alismalarin kentin gelecegine  Projelerini de bu ihtiyaglar dogrultusun- | sarkilari calma deneyimi yasayacak. Fliit
yonelik 6nemli fikirler icerdigini belirterek, tiniver-  da gelistirdiler ve giizel sonugclar elde s ve saksafon atolyesinde ise enstriimanla-
sitelerle yapilan is birliklerini stirdiirmeye devam ettiler.” seklinde konustu. ' rin dogru tutulmasy, nefes teknikleri ve te-
cdaudienml e 8 Eitl . mel solfej egitimi verilecek; klasik miizigin
. . A FARKLI BIR BAKIS ACISI A onemli eserlerinin kolaylastirilmis diizen-

“OGRENCILERIMIZE COK SEY KATTI” Bingol Universitesi Mimarlik Bo- BASVURULAR VEBILGI lemeleri uygulamal olarak calisilacak.

Bingol Universitesi Miihendislik lim{i ticlincii siif dgrencisi Cocuk Sanat Merkezi atdlyeleri hakkinda ay- Moda Tasarim Teknikleri atolyesinde
ve Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik Bo- Rabia Ozkan, Istanbul’a ilk kez rintill bilgi agustos ayiitibariyla Cocuk Sanat

katilimcilar temel moda illtistrasyonu ve
figtir ¢izim tekniklerini 6grenecek, kumasg
tiirlerini ve renk kombinasyonlarimi kegfe-
- 5 -~ derek kendi mini koleksiyon konseptlerini
inrll. Er;l:af : . lf;llzglok aile}(;gggéilg o taylar ise Kadikdy Belediyesi Killtiir Sanat'in oly§tgracak. IA.’{EI}l’eqe ayn‘{‘; mlodal.egdt'ls—
ogrencilerimize ¢ok sey katti. Tiyatro lerimizin disina ¢ikarak gercek ISt E el ;E;li?;nbg(f;irldee:ar}l,l‘;zlﬁzzlalie gelistmine
ve gezi gibi etkinlikler de diizenlen- hayatta uygulanabilir projeler
di. Bu nedenle programin beklenti- tiretmemiz konusunda bize yol
min ¢ok tizerinde oldugunu diisii- /' gosterdi. Stireg ¢ok gtizel ilerledi
nityorum. Ogrencilerimize énemli ve bizimle yakindan ilgilenildi.” dedi.
katkilar sagladi ve bunu da sergiyle Bingol Universitesi Mimarlik Boliimii
neticelendiriyoruz.” dedi. dordiincii sinif 6grencisi Nazenin Yilmaz
Mimarlik 6grencilerinin staj déne- ise staj programinin hem keyifli hem de
minde sanat evi tasarladigini kayde- verimli gectigini belirterek “Program, ba-
den Varolgiines, “Yeldegirmeni'nde kis agimui degistirdi. Stajin sonunda “Sergi
ug farkl arazi tizerinde galistilar. En Evi’ projesi hazirladik. Bunun i¢in 6ncelik-
giizel yan ise Kadikoy halkiyla bir le cevre, kat ve yogunluk analizleri yaptik.
araya gelerek anket yapmalari ve 3| o Ardindan atélyelerle iletisime gegerek
ihtiyaclar1 yerinde tespit etmeleriydi. nasil bir sergi evi istediklerini sorduk. Bu
Burada sanata biiyiik 6nem verildi- siire¢ sayesinde birbirinden farklh tasarim-
gini, cok giizel atolyeler diizenlen- lar ortaya ¢iktr.” diye konustu.

geldigini belirterek, “Benim icin Merkezi'nden, ve (0216) 567 84 01numara-

I telefondan alinabilir.

Genclik Sanat Merkezi yaz atdlyelerinin icerik-
leri, basvuru kosullari ve programina iliskin de-

liim Baskani Dog¢. Dr. Fatma Kiiriim
Varolgitines, staj programin beklen-
tilerinin tizerinde gectigini sdyledi.
Varolgiines, “Sadece proje anlaminda
degil, sosyal ve kiiltiirel acidan da

farkli bir deneyim oldu. Farkh
bakis agilariyla yapilan deger-

E-- 1 Bl MESUT /et
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GazeteKadikdy Hazirlayan: Erhan DEMIRTAS

IBB Baskan Vekili Nuri Aslan, Kadikdy Belediye
Baskani Mesut Kosedagi ile birlikte Kadikoy'de
yapiumi devam eden ulasim, kamusal alan ve sosyal

hizmet projelerini yerinde inceledi
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Aslan ve K'o'seda@
Kadikoy'deki

projeleri inceledi

+

Kent - Yasam

+  stanbul Biiyiiksehir Bele-
I diyesi (IBB) Baskan Vekili
Nuri Aslan ve Kadikoy

Belediye Bagkan1 Mesut Koseda-
$121 Temmuz Sali giinii IBB'nin
Kadikoy’de yapimi devam eden
projeleri gezdi. CHP Kadikoy Tlge
Bagkani Caner Saritas’in katildig:
program kapsaminda M12 Um-
raniye-Atagehir-Goztepe Metro
Hatti’'nin Sahrayicedit Istasyonu,
Kadikéy Meydani Diizenleme
Projesi, Hasanpasa’da insa edilen
Yas Alanlar ve Konaklama Binasi
ile IBB Kadikéy Hayvan Hastanesi
ziyaret edildi.

METRO HATTINDA
SON DURUM

Incelemelerin ilk duragi M12
Umraniye-Atagehir-Goztepe
Metro Hatti'nin Sahrayicedit Is-
tasyonu oldu. Aslan ve Késedags,
santiye sahasinda yiirtitiilen ¢alis-
malar yerinde inceleyerek teknik
ekipten bilgi ald1.13 kilometre
uzunlugunda ve 11 istasyondan
olusacak metro hattinin yilin
son ¢eyreginde hizmete alinmasi
planlaniyor. Kadikdy, Atagehir
ve Umraniye'yi birbirine bagla-
yacak hattin giinde yaklasik 400
bin yolcu tasimast hedeflenirken,
Marmaray ile M4 Kadikoy-Sabiha
Gokgen Havalimani ve M5 Uskii-
dar-Cekmekoy metro hatlariyla
entegre ¢alismas: ongoriiliiyor.
Test siirtigleri devam eden hattin
Anadolu Yakasi ulagiminda
6nemli bir rahatlama saglamasi
bekleniyor.

KADIKOY MEYDANI'NDA
CALISMALAR SURUYOR
Programin ikinci duraginda
heyet, yapimi devam eden Kadi-
koy Meydani Diizenleme Proje-
si’nde incelemelerde bulundu.
Gegtigimiz aylarda temeli atilan
projeyle Rthtim Meydani'nin
yaya Oncelikli, erisilebilir ve yesil
alanlari artirilmis yeni bir kamusal
yasam alanina dontistiiritilmesi
hedefleniyor. Calismalarin son
durumu hakkinda bilgi alan Aslan
ve Kosedagy, proje alanini geze-
rek ytiriitiilen imalatlar1 yerinde
degerlendirdi.

YENI PROJEDE SONA GELINDI

Heyet daha sonra Hasanpa-
sa’da yapimui siiren Yas Alanlar ve
Konaklama Binas ile IBB Kadikoy
Hayvan Hastanesi ingaatin ziyaret
etti. Kadikoy Belediye Bagkan
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Mesut Kosedagi, Kadikdy'iin yash
niifus oraninin Tiirkiye ortalama-
sinin tizerinde olduguna dikkat
cekerek, ilgede yaslilara yonelik
sosyal hizmetlerin her gegen giin
daha fazla 6nem kazandigini soy-
ledi. Kadikdy Belediyesi'nin yas
almis bireylere yonelik ytrtittagi
calismalarin yeni merkezle daha
da giiglenecegini belirten Koseda-
81, IBB'nin hayata gegirdigi proje-
nin 6nemli bir ihtiyac karsilayaca-
gini1 ifade etti.

IBB Baskan Vekili Nuri Aslan da
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin

yasamin her déneminde yurt-
taslarin yaninda olmay1 hedefle-
digini belirterek, Yas Alanlar ve
Konaklama Binasi'nin bu anla-
yisin 6nemli 6rneklerinden biri
olacagini soyledi. Ayni kampiiste
hizmet verecek Kadikdy Hayvan
Hastanesi'nin de ilgedeki 6nemli
bir ihtiyaca yanit verecegini ifade
eden Aslan, IBB'nin sokak hayvan-
larinin tedavi ve rehabilitasyonuna
yonelik yatirimlarimn stirdtirdagu-
nii, yeni merkezin de bu alandaki
hizmet kapasitesini artiracagin
dile getirdi.

Istanbul yine gociin merkezi oldu

TUIK'in 2025 y1l1 ic Goc Istatistikleri'ne gore gecen yililler

arasinda 2 milyon 475 bin 19 kisi goc etti. Bir onceki yila gore i¢ g0¢
eden Kisi sayisi yaklasik yuzde 7,7 azalirken, Istanbul hem en fazla
goc alan hem de en fazla goc veren il olmayi surdurdu

Tiirkiye’de 2025 yilinda iller
arasinda 2 milyon 475 bin 19 kisi
gog etti. Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu'nun (TUIK) yayimladig 2025
yili I¢ Gog Istatistikleri'ne gore
niifusun yiizde 2,89'u yasadig ili
degistirdi. Bir 6nceki y1l 2 milyon
682 bin 673 kisi olan iller arast
go¢ eden niifus, yaklagik ytizde
7,7 azald1. Gog edenlerin yiizde
52,5’ini kadinlar, ytizde 47,5'ini ise
erkekler olusturdu.

ISTANBUL HEM GOC ALDI
HEM GOC VERDI

Istanbul, 329 bin 912 kisiyle
Tiirkiye’de en fazla gog alan il
oldu. Istanbul’u 208 bin 8 kisiyle
Ankara ve 164 bin 247 kisiyle Iz-
mir izledi. En az gog alan iller ise
4 bin 570 kisiyle Ardahan, 5 bin
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644 kisiyle Bayburt ve 6 bin 739
kisiyle Tunceli oldu.Ote yandan
Istanbul, 371 bin 258 kisiyle en
fazla go¢ veren il olarak da ilk
sirada yer aldi. Ankara’dan 150
bin 373, izmir’den ise 102 bin 40
kisi bagka illere gog etti. En az gog
veren iller ise 6 bin 441 kisiyle
Ardahan, 8 bin 41 kisiyle Kilis ve
8 bin 639 kisiyle Bayburt oldu.
Istanbul, aldig1 gogten 41 bin
346 kisi daha fazla go¢ verdi.
Kentin net go¢ hizi ise binde eksi
2,62 olarak hesaplandi. Veriler,
Istanbul'un go¢ dengesinde bir
onceki yila gore degisim yagan-
digini da ortaya koydu. 2024
yilinda 395 bin 485 kisi go¢ alan
ve 369 bin 453 kisinin ayrildig:
Istanbul, y1il yaklagik 26 bin kisi-
lik net go¢ fazlasiyla kapatmisti.

2025 yilinda ise kente gelenlerin
sayis1 yaklasik 65 bin kisi azalir-
ken, kentten ayrilanlarin sayisi
artti ve Istanbul net gog veren il
konumuna gecti.

EN HAREKETLI YAS
GRUBU 20-24 YAS

TUIK verilerine gore en fazla
go¢ hareketliligi 20-24 yas gru-
bunda yasandi. Bu yas grubunda
480 bin 185 kisi iller arasinda yer
degistirdi. Go¢ edenlerin 209 bin
40’11 erkekler, 271 bin 145’ini
ise kadinlar olusturdu.20-24 yas
grubunda gog etme nedenleri
incelendiginde, erkeklerde 58 bin
31, kadinlarda ise 69 bin 768 kisiyle
egitim ilk sirada yer ald1.

GOCUN EN ONEMLI
NEDENI AiLE

Tiirkiye genelinde go¢ neden-
leri arasinda ilk siray1 579 bin 507
kisiyle hanedeki fertlerden birine
bagimh goc ald1. Bunu 512 bin 370
kisiyle daha iyi konut ve yasam
kosullari, 479 bin 622 kisiyle egi-
tim, 263 bin 312 kisiyle tayin veya
is degisikligi ve 210 bin 597 kisiyle
ise baglamak ya da is bulmak
izledi. Istanbul’a go¢ edenlerin en
biiytiik boliimii ise daha iyi konut
ve yasam kosullari nedeniyle kente
tasind1. Bu nedenle Istanbul’a 92
bin 280 kisi go¢ etti. Kentte ikinci
sirada 62 bin 225 kigiyle hanedeki
fertlerden birine bagh go¢ yer alir-
ken, 43 bin 258 kisi egitim, 37 bin
900 kisi is bulmak veya ise basla-
mak, 34 bin 241 kisi ise tayin ya da
is degisikligi nedeniyle Istanbul'u
tercih etti.

_I_

"[stanbullular disarida
tukettigl gidaya guvenmiyor”

Istanbul Planlama Ajansi tarafindan yapilan “Yeterli

ve Kaliteli Gidaya Erisim" arastirmasinin sonuclarina
gore Istanbullularn ytizde 21,1'i disarida tiikettigi gidayi
giivenli bulurken, yiizde 51,41 giivenmedigini soyledi

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne bagh
Istanbul Planlama Ajansi’'nin (irA)
aylik veri biilteni Istanbul Barometre-
si’nin haziran sayis1 yayimlandi. Yeni
sayimnin tematik arastirma konusu “Ye-
terli ve Kaliteli Gidaya Erisim” olarak
belirlendi. Istanbul un farkli sosyo-eko-
nomik gruplarini temsil eden toplam
761 kisiyle gerceklestirilen saha aragtir-
masinda tiiketicilerin gidaya duydugu
gliven mercek altina alindz.

GUVEN ORANI DUSUK CIKTI
Aragtirma sonuglarina gore Istan-
bullularin ytizde 21,1'i digsarida tiiket-
tigi giday1 gtivenli bulurken, yiizde
51,4t “gtivenli bulmadigini” soyledi.
Yiizde 27,5'lik kesim de “ne giiveniyo-
rum ne glivenmiyorum” yanitini verdi.
Istanbullularin restoran, kafe veya

seyyar saticilardan yemek yeme siklig1
da incelendi. Katilmcilarin ytizde
26,4'ti haftada birden fazla kez, yiizde
40,9'u ayda birkag kez disaridan yemek
yedigini, ytizde 32,7’si ise digaridan hig
yemek yemedigini belirtti.

Istanbullularin farkli yeme-icme
ortamlarina yonelik giiven algisi deger-
lendirildiginde, kiiglik esnaf lokantalar:
ve aile isletmesi restoranlar: ytizde 37,5
ile en ytiksek gtiven oyunu aldi. Zincir
restoran veya kafelerdeki gidalara
gliven orani ytizde 17,2, yemek uygu-
lamalari tizerinden siparislere giiven
ylizde 17, seyyar tezgahlara giiven
ytizde 7,4 oraninda gikt.

Katilimcailarin ytizde 81'i mutfak
aligverisi i¢in stipermarketleri, ylizde
34’1 semt pazarlarini tercih ettigini
belirtti. Aligveris sirasinda tiiketicilerin
en fazla dikkat ettigi konu ytizde 64,9
ile son kullanma tarihi oldu.

SAGLIK SORUNU YASAYANLARIN
ORANI YUZDE 20

Son bir y1l iginde disarida tiiketilen
bir gidadan sonra bulanti, kusma veya
ishal gibi gida kaynakl saglik sorunu
yagayanlarin orani ytizde 20 olarak 6l-
clildii. Arastirmaya gore saglik sorunu
yasayan katilimcilarin ¢ogunlugu yani
ytizde 53,3’ tibbi veya hukuki bir sii-
re¢ baslatmay1p yasadig1 sorunun geg-
mesini bekledi. Yiizde 30,3'ti hastaneye
gittigini, ytizde 11,2’si regetesiz ilag
aldigini, ytizde 4,6’s1 restorana sikayet-
te bulundugunu, ytizde 2,6's1 ilgili ku-
ruma sikayet bildirimi yaptigini, ytizde
0,7’si ise sosyal medyadan sikayetiyle
ilgili paylasim yaptigini belirtti.
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YKS sonuc;lar:
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aciklandi

Genclerin tiniversite tercihlerini belirleyecek

2026 Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi sonuclari acikland.
iki sorunun iptal edildigi sinavda, tercihler 29 Temmuz - 10
Agustos tarihleri arasinda yapilacak

— SYM, yaklasik 2,5 milyon ada-
O yin katildig1 2026 Yiiksekogretim

Kurumlar1 Smavi (YKS) sonuglarin
erisime acti. AYT oturumunda iki sorunun
iptal edildigi degerlendirme siirecinin ardin-
dan adaylar, sonuglarina ykssonuc.osym.gov.
tr adresi tizerinden T.C. kimlik numaralar1 ve
sifreleriyle ulasabiliyor.

Acgiklanan verilere gore Temel Yeterlilik
Testinde (TYT) 5, Alan Yeterlilik Testi'nde
(AYT) 3 ve Yabanc Dil Testinde (YDT) 5 aday
birinciligi paylast. TYT birincileri Ilker Uyani-
ker, Abdullah Uslu, Mirag¢ Kosar, Doga Erde-
mir ve Serif Efe Dartar olurken, sinava katilim
oranlarinda tiim oturumlarda kadin adaylarin
cogunlukta olmasi dikkat gekti. Lise son sif

ogrencilerinin TYT dogru cevap ortalamalar:
ise Tiirkge'de 20,5, Sosyal Bilimler'de 10,2, Te-
mel Matematik'te 6,8 ve Fen Bilimlerinde 4,3
olarak kayitlara gegti.

OSYM, sinavin ikinci oturumu olan

AYT'deki iki sorunun iptal edildigini duyurdu.

Yapilan incelemeler ve itirazlar sonucunda
Tiirk Dili ve Edebiyati-Sosyal Bilimler-1 Tes-
ti'ndeki 20. soru bilimsel degerlendirmelerle,

Matematik Testi'ndeki 23. soru ise yarg: karari

geregince iptal edilerek puanlamalar hesap-
landa.

Sonuglarin ilan edilmesiyle birlikte gozler
tercih takvimine cevrildi. Universite tercihleri
29 Temmuz - 10 Agustos tarihleri arasinda
gerceklestirilecek.

Bakanhik: Marmara'da
gek1rge istilasi yok

Tarim ve Orman
Bakanlg;,
Marmara
Bolgesi'nde
gortilen
cekirgelere
iliskin
aciklama
yaparak “istila”
iddialarinm
yalanladi
Yapilan
incelemelerde
tarimsal tiretimi
tehdit eden
bir durumun
bulunmadig:
belirtildi

Foot Care
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Ayak Bakim

Ayak Bakimi

Ucretsiz danlgml

Detayli Bakim

(Florence Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak istanbul

Catlak Topuk

Kalinlasmis Tirnak

Tarim ve Orman Bakanlig, Istanbul ve
cevresinde panik yaratan gorseller tizerine
81 ilde yiirtitiilen takip calismalar kapsa-
minda bolgedeki poptilasyonun incelen-
digini duyurdu. Acitklamada, gekirgelerin
yurt disindan gelen istilaci bir stirti degil,
Tiirkiye’de dogal olarak bulunan yerli tiirler
oldugu ifade edildi.

Istanbul’da goriilen tiiriin “Beyaz ytizlii
cal1 cekirgesi” oldugu ve tarima zarar
vermedigi, aksine zararlilarla beslenerek bi-
yolojik dengeye katki sagladig1 vurgulandi.
Sicak hava, iklim kosullar ve riizgar nede-
niyle donemsel olarak yerlesim yerlerinde
fark edilen bu durumun tamamen dogal bir
siire¢ oldugu belirtildi. Marmara genelinde
ekiplerin takibini stirdtirdiigtinii bildiren
Bakanlik, su an i¢in miidahale veya ilagla-
ma gerektirecek ekonomik bir zarar esigine
ulasilmadigini kamuoyuna duyurdu.
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Istanbul'da toplu ulasima

IBB Meclisi, toplu ulasim
Ucretlerine yuizde 10 zam
yapilmasini oy cokluguyla
kabul etti. Yeni tarifeyle tam
bilet 46,20 TL'ye yiikseldi

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) Meclisi,
kentte toplu ulasim, taksi, minibiis ve okul
servis ticretlerine yiizde 10 zam yapilmasini
ongoren teklifi oy ¢okluguyla kabul etti. Yeni
tarife, 20 Temmuz itibariyla ytirtirliige girecek.
IBB Meclisi'nin temmuz ay1 toplantila-
rinin tig¢lincti oturumu, Meclis 2. Bagkanve-
kili Gencay Ozcan bagkanliginda Saracha-
ne’deki belediye binasinda gergeklestirildi.
Toplantida goriisiilen “Toplu Ulagim Uc-
ret Tarifesi Diizenlemesi” baslikli glindem
maddesi, oy cokluguyla kabul edildi.

TAM BILET 46,20 LIRA OLDU

Yeni tarifeye gore elektronik tam bilet
ticreti 42 liradan 46,20 liraya, dgrenci bile-
ti 20,50 liradan 22,55 liraya yiikseldi. Aylik
Mavi Kart ticreti 3 bin 298 liradan 3 bin 628

IBB, kentteki park ve yesil
alanlara meyve agaclari

dikmeye basladi. Nar, kayisi,
kiraz, elma ve armut gibi tiirlerin
yer aldig1 proje kapsaminda
Istanbullular ontimiizdeki yillarda
dalindan meyve toplayabilecek

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), kent gene-
lindeki park ve yesil alanlari meyve agaglariyla
bulusturacak yeni bir projeyi hayata gecirdi. Pro-
jeyle hem sehirdeki aktif yesil alanlarin zengin-
lestirilmesi hem de Istanbullularin dogayla daha
yakin bir iligki kurmasi hedefleniyor.

[BB'nin uygulamasi kapsaminda parklar
yalnizca dinlenme ve rekreasyon alani olmanin
Otesine gegerek meyve veren yasam alanlarina
dontisecek. Projeyle birlikte “dalindan meyve
yeme” kiiltiirtintin yeniden canlandirilmasi
amagclaniyor.

Projenin ilk ayag1 olan Baltalimani Yagsam
Vadisi ve Sultanbeyli Golet Parki'nda 43 meyve
agaci toprakla bulustu. Istanbullularin ulagimi
acisindan kolaylikla erisebilecegi bu iki noktaya

liraya, 6grenci aylik abonman ticreti ise 593
liradan 653 liraya cikarild.

Metrobiiste bir duraklik yolculuk ticreti
30,07 liradan 33,08 liraya, en uzun mesafe
ticreti ise 62,35 liradan 68,59 liraya ytikseldi.
Marmaray’da 1-3 istasyon arasi yolculuk tic-
reti 37,40 lira, 36-43 istasyon arasi yolculuk
ticreti ise 82,17 lira oldu.

Deniz ulasiminda da Uskiidar-Eminénii
hatt1 58,52 liraya, Kadikdy—Eminonii ve Ka-
dikdy-Besiktag hatlar1 65,21 liraya, Bostan-
ca—Adalar hatti ise 171,89 liraya yiikseldi.

MINIBUSLERDE KISA MESAFE 43 LIRA

Zam, taksi ticretlerini de kapsadi. Buna
gore taksimetre agilis ticreti 71,94 liraya, ki-
lometre basina ticret 47,92 liraya, kisa mesa-
fe ticreti ise 230 liraya ¢ikarild.

Minibiislerde kisa mesafe (indi-bindi)
ticreti 43 lira olurken, 6grenci ticreti 28 liraya
ytikseldi. Okul servislerinde ise 0-1 kilomet-
re arasi lcret 4 bin 456 lira, personel servis
ticreti ise 2 bin 512,99 lira olarak belirlendi.

Istanbul’da toplu ulagima en son 12 Su-
bat 2026 tarihinde ytizde 20 oraninda zam
yapilmust.

dikilen agaclar arasinda nar, kayusi, visne, kiraz,
elma, erik, seftali, armut, hiinnap ve Trabzon
hurmas1 da bulunuyor.

Toprakla yeni bulusan fidanlarin sehir ha-
yatma uyum saglamasi ve giiclii kokler salmasi
igin de caligmalar yiiriitiilecek. Istanbullular
ontimtizdeki birkag y1l icinde parklarda yiirtiytis
yaparken ilk meyveleri dalindan koparip yiye-
bilecek. Projenin ilerleyen siiregte Istanbul’un
farkl park ve yesil alanlarinda da yayginlastiril-
mast planlaniyor.

KAYIP ILANLARI
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MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA
(1547-1616)

1547'de ispanya'nin Alcala de Henares sehrinde dogdu. Ekonomik
sikintilar icinde gecen cocukluk yillarina ragmen edebiyata erken yas-
larda ilgi duydu. Genclik yillarinda italya'ya giden Cervantes, burada
Ronesans killtiirliyle tanisti. 1571 yilinda Osmanl Donanmasiile Hacli
Donanmasi arasinda gerceklesen inebahti Deniz Savasi'na katildi ve
sol elinden agir yaralandi. Bu nedenle yasami boyunca “inebahtr'nin

KOSECIK ILE KISACIK

Kastilya’dan Endiiliis’e giderken goriilen meg-
hur Alcudia diizliiklerinin sinirinda bulunan
Molinillo Han1'nda, yazin sicak giinlerinden
birinde, yaklasik on dort on bes yaslarinda iki
geng karsilastilar. Her ikisi de on yedi yasin
asmamusty, ikisi de sevimliydi fakat kiyafetleri
oldukga yipranmus, yirtik pirtik ve yamaliydi.
Paltolar1 yoktu, pantolonlar: keten bezinden
yapilmusti, corap yerine ise ¢iplak ayaklar1 var-
di. Dogrusu, ayakkabilar1 da goriiniiglerini pek
telafi etmiyordu ¢tinkii birininki kenevirdendi
ve aginmis olmasi ne kadar ¢ok giyildigini
gosteriyordu; digerininki ise delik desikti ve
tabani diismiistii, 6yle ki ayakkabidan baska
her seye benziyordu. Birinin baginda avcilarin
taktiklar yesil berelerden; digerininkinde ise
seritsiz, genis kenarly, tepesi alcak bir sapka
vardu. (...)

Ikisi de hanin 6niinde bulunan bir sun-
durmanin altinda serinlemek igin disari ¢ikip
kargilikli oturdular. Yasca daha biiyiik gorii-
nen, kiigiik gortinene sordu:

“Asilzade beyefendi, nerelisiniz ve nereye
yolculuk ediyorsunuz?”

Yasca kiiciik goriinen soruya soyle cevap
verdi:

“Sovalye beyefendi, nereli oldugumu da
nereye gittigimi de bilmiyorum.”

Bunun tizerine yasca biiyiik goriinen séyle
dedi:

“Dogrusu, gokten inmis birine benzemi-
yorsunuz ve burada, bu handa yastyor olma-
niz da miimkiin olmadigina gore, mecburen
yolunuza devam edeceksiniz demektir.”

“Oyle,” diye yamtladi yasca kiigiik gorii-
nen, “ama size dogruyu soyliiyorum ¢iinkii
dogdugum yer benim memleketim degil;
orada sadece, beni evladi olarak istemeyen bir
baba ve bana tivey evlat muamelesi yapmak-
tan ¢ekinmeyen bir {ivey annem var. Yiirtidii-
gim yolu talihim sekillendirecek. Bu sefil ha-
yat1 stirdiirmem igin bana gerekli olan seyleri
verecek birini buldugum yerde kalacagim.”

“Peki, herhangi bir mesleginiz var mi?”
diye sordu yasca biiyiik goriinen.

Yasca kiiciik gortinen cevap verdi:

“Bir yabantavsan gibi hizli kosmaktan, bir
alageyik gibi ziplamaktan ve makasla cok zarif
kesimler yapmaktan baska bir sey bilmem.”

“Bunlar harika, kullanish ve oldukca ise
yarar beceriler,” dedi yasca biiytik goriinen.
“Belki de bir zangog size Kutsal Persembe
glinii sunag1 igin kagittan cigekler kestirir ve
karsilik olarak Azizler Giinii'nde toplanacak
olan zekat: verir.”

“Benim kesimlerim o tiirden degil,” diye

+
Yazin Diinyasindan

colak kahramani” olarak anild..

1575'te Cezayir'de korsanlar tarafindan esir alindi ve bes
yil boyunca esaret hayati yasadi. 1580 yilinda ailesinin
ve Trinitarian rahiplerinin girisimleriyle fidyesi 6denerek

ozgiirligline kavustu.

yanitladi yasca kiictik gortinen, “ama babam,
Tanrr'nin litfuyla, bir terzi ve ¢orapgidir; bana
tozluk bigmesini 6gretmistir. Bildiginiz gibi
bunlar ayak kisimlari olan yarim ¢oraplardir
ya da gercek adiyla tozluklardir. Esasen dyle
iyi kesip bicerim ki kotii talih beni koseye
sikistirmasaydi bu iste usta olabilirdim.”

“Boyle hadiseler ve daha beterleri hep iyi
kimselerin basina gelir,” dedi yasga biiytik
gortinen, “ve iyi yeteneklerin
en hizh kaybolanlar olduklar
hep kulagima gelmistir; fakat
yine de talihinizi diizeltecek
kadar gengsiniz. Yanilmiyor-
sam ve gozlerim beni ya-
niltmiyorsa, sizin baska gizli
yetenekleriniz var ama bunlar1
aciga cikarmak istemiyorsu-
nuz.”

“Evet, var,” dedi yasca
kiigiik gortinen, “ancak bunlar
alenen gosterilecek tiirden ye-
tenekler degil, sizin de tahmin
edeceginiz gibi.”

Buna karsin yasca biiyiik
gortinen soyle dedi:

“Size sunu soyleyeyim,
benim kadar iyi sir tutan bir geng
bulmak zordur; bana kalbinizi agmaniz ve
sizi buna mecbur birakmak adina, 6nce ben
size kendi kalbimi agmak isterim ctinkii talihin
bizi burada tesadiifen karsilastirdigini diistin-
miiyorum. Bugiinden itibaren hayatimizin son
giiniine kadar gercek birer dost olacagimizi
diistintiyorum. Asilzade beyefendi, ben tinlii
yolcularin birbiri ardina gectikleri yer olmakla
nam salmis olan Fuenfrida’da dogdum; adim
Pedro del Rincén; babam saygin bir kisidir,
Kutsal Hacli Seferi'ne hizmet eden biri, bagka
bir deyisle halk arasinda bulero ya da buldero
olarak bilinen, Kilise adina af belgeleri satip
giinahlarin bagislanmasim saglayan bir me-
murdur. Baz: giinler ona isinde eslik ederdim,
yaptig1 isi dyle iyi 6grendim ki af belgelerini
dagitma konusunda en iddiali olan kisiye bile
bin basarim. Ancak bir giin af belgelerinin
kendisinden ziyade parasina ilgi duymaya
bagladim ve bir cuval paray1 kucaklayip solu-
gu Madrid’de aldim. Orada, bir insana sunu-
labilecek en biiyiik keyif ve eglencelerle birkag
giin icinde ¢uvalin i¢ini bosalttim ve ¢uvali da
yeni evli damadin 6zenle katlanmig mendilin-
den daha kirigik bir halde biraktim. Paray1 ko-
rumakla gorevli olan memurlar pesime diistii-
ler, yakalandim, goziimiin yasina bakmadilar
ama o beyler benim geng yasimi g6z 6ntinde
bulundurup beni bir zincire baglamakla ve
arada sirtimi kirbaglamakla yetindiler, sonra

Serbest birakildiktan sonra Ispanya'ya dondii ve
cesitli kamu gorevlerinde bulundu. Tiyatro oyunu, siir ve
oykiiler de kaleme alan Cervantes asil Uinlinii yasaminin
sonlarina dogru hapishanede yazdig| Don Kisot ile kazandi. Alonso

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 375

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Miguel De Cervantes Saavedra ile devam ediyor

ince birh

da dort yilligina Madrid Sarayi'ndan stirtil-
diim. Sabir gosterdim, boyun egdim, kirbac-
lara ve dayaga gogiis gerdim, stirgtine gitmek
tizere yola koyuldum, her sey o kadar hizl
oldu ki bir binek hayvar arayacak vaktim
bile olmadi. Esyalarim arasindan en gerekli
gordiiklerimi yanima aldim; bunlar arasinda
bu iskambil destesi de vardi.” (O sirada, daha
once yakalik icinde tagidigim sdyledigimiz
desteyi gikardi.) “Bu desteyle Madrid'den
buraya kadar hanlarda ve
kervansaraylarda yirmi bir
oynayarak hayatimi kazan-
dim. Siz beyefendi, onlarm
her ne kadar yipranmus ve
kotii durumda olduklarim:
diistinseniz de onlar1 bilen
birinin elinde olagantistii
bir yetenek sergilerler; her
el sonunda bir asin altta
kalmasimi saglarlar. Eger
bu oyunda tecriibeliyseniz,
ilk kagidinizda kesin bir
as oldugunu bilmenin ne
denli bir avantaj oldugunu
bilirsiniz ¢iinkii as hem bir
hem de on bir gorevi goriir;
bu sayede, oynanan say1
yirmi biri bulunca, paraniz
cebinizde kalir. Bunun disinda,
bir biiytiikelcinin asgisindan quinolas ve parar
(halk arasinda andaboda denilen) oyunlar:
konusunda bazi hileler 6grendim. Tipki sizin
tozluk bigme isinde usta oldugunuz gibi, ben
de kumar oyunlar1 biliminde ustayim. Bu sa-
yede agliktan 6lmeyecegimden eminim ¢iinkii
her nerede olursa olsun bir ciftlige gittiginizde,
kagit oynayarak vakit gecirmek isteyen biri
mutlaka karsimza cikar. Ikimiz bunu hemen
denemeliyiz. Agimiz1 atalim ve buradaki katir-
alar arasindan bir kug yakalayabiliyor muyuz
diye bir bakalim. Yani demek istedigim, ikimiz
gercekten yirmi bir oynuyormusuz gibi dav-
ranalim; biri gelip de tigiincii olmak isterse, o
kisi paray1 kaybedecek olan ilk kisi olacaktir.”
“Tanrt sizi korusun!” dedi yasga kiigiik
goriinen, “Bana hayatiniz1 anlatarak biytik
bir incelik gosterdiniz; bu ytizden ben de size
kendi hikayemi anlatmaya mecburum artik.
Kisaca anlatacak olursam, hikdyem soyledir:
Ben, Salamanca ile Medina del Campo
arasinda bulunan dindar bir yerde dogdum;
babam bir terziydi, bana da meslegini 6g-
retti ve keskin zekdm sayesinde kesip bigme
isinden yankesicilige atladim. Koy hayatimin
sikiciligi ve tivey annemin bana karsi sergile-
digi sevgisiz tavirlar nedeniyle kdytimii terk
ettim, meslegimi icra etmek icin Toledo’ya git-
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Usta yazar ve sairlerin
eserlerinden kiiciik

Hazirlayan: Leyla ALP

Quijano’nun, sadik yaveri Sancho Panza ile ciktig mace-
ralari anlatan eser, donemin popiiler sovalye hikayelerine

iciv niteligi tasiyordu. Ancak zamanla yalnizca bir

parodi olmaktan cikip insan dogasin, idealizm ile gercekgilik
arasindaki catismayi ve hayal giicliniin sinirlarini sorgula-
yan evrensel bir basyapita doniistdi.

Modern romanin kurucusu kabul edilen Cervantes
1616'da Madrid'de 6ldii. Yazarin Can Yayinlari tarafindan
yayimlanan Kosecik ile Kisacik kitabindan kisa bollimler paylasiyoruz.

tim ve orada harikalar yarattim; bagortiistintiin
altinda asili duran hicbir kutsal yadigér ya da
ne kadar iyi saklanmus olursa olsun, Argos'un’
gozleriyle korunsa bile, hi¢bir para kesesi yok-
tur ki ellerim onu yoklamasin ya da makasim
onu kesmesin. O sehirde dért ay kaldim ve bu
stire zarfinda hicbir zaman yakalanmadim,
polis tarafindan tutuklanmadim, muhbir tara-
findan ihbar edilmedim. Fakat sekiz giin kadar
once, cift tarafli bir casus, yeteneklerimden
héakime bahsetmis, o da maharetlerime hayran
kalip beni gormek istemis; fakat ben kendi
halinde bir insan oldugum ve boylesine saygmn
insanlarla ¢alismak istemedigim i¢in onunla
karsilasmamaya gayret ettim, bu nedenle
sehirden yle biiytik bir aceleyle ayrildim ki ne
bir binek hayvani, ne biraz para, ne de bir yiik
arabasi tedarik edebildim.”

“Bunlar1 unutalim gitsin,” dedi Rincén,
“ve artik birbirimizi tanidigimiza gore, bu
gosterisli sozlere ve kibirli hareketlere gerek
kalmadt: Agikca itiraf edelim, cebimizde bes
kurusumuz yoktu, hatta ayagimiza gegirecek
ayakkabimiz bile yoktu.”

“Dediginiz gibi olsun,” dedi ad1 Diego
Cortado (yasea kiigiik goriinenin ad: buydu),
“dostlugumuz ebedi olacaksa, onu kutsal ve
ovgtiye deger bir torenle baslatalim, Rincén
Bey.”

Boylece, Diego Cortado yerinden kalkt1 ve
Rincén'u samimi bir sekilde sikica kucaklads,
Rincén da onu ayni sekilde kucaklads; ardin-
dan ikisi de evvelce bahsedilen, toz ve saman-
dan temiz ama kurnazliktan daha kirli olan
kartlarla yirmi bir oynamaya bagladilar. Birkag
el oynadiktan sonra, Cortado da hocasi Rincén
gibi desteyi kesip birliyi bulmaya baglamusti.

O sirada, bir katirci serinlemek igin kap1
ontine ¢kt ve oyuna tigtincti kisi olarak katil-
mak istedi. (Syf 11-16)

Rinconete daha ¢ocuk sayilirdi ama yasina
ragmen ¢ok akilliydi ve iyi huyluydu. Baba-
styla birlikte af kagitlar: satmak icin dolastigt
zamanlarda giizel konusmay1 6grenmisti. (...)
Cariharta'nin, Repolido'nun Tarpeyali bir de-
nizci ve Ocafia kaplani oldugunu séylediginde
aslinda Hirkanya kaplani demek istedigini an-
lamugty; 6zellikle de yirmi dort real kazanmak
icin gektigi cileyi, Tanr1'nin bir sadaka olarak
kabul etmesini ve giinahlarini bagislamasini
istemesi onu ¢ok giildiirmiistii. Bu ve benzeri
binlerce sagmalikla birlikte ¢okga yanlis ve
tuhaf s6z de isitmisti ama onu en ¢ok sagirtan
sey, bu insanlarin hirsizlik, cinayet ve Tanri'ya
karg isledikleri giinahlarla dolu bir hayat yaga-
malarina ragmen hig aksatmadan ibadetlerine
devam etmeleri ve bu sayede cennete gidecek-
lerine dair sarsilmaz giivenleriydi. (Syf 56)

Hakan Tosun'dan yadigar: “Oliim Biraz da Sana Benzer”

Gazeteci ve doga savunucusu Hakan Tosun'un genclik yillarinda kaleme aldig1 “Oliim Biraz da Sana Benzer”, Papiriis Yayinlari
tarafindan yeniden basildi Kitabin geliri, Tosun icin stirdiiriilen adalet miicadelesiicin harcanacak

©® LeylaALP

az1 insanlar arkalarinda sadece mesleki

basari, miilk, san sohret degil; sokaga,

dogaya ve insana dokunan izler birakir.
Gazeteci, belgeselci, yasam ve doga savunucusu
Hakan Tosun da onlardan biriydi. Hakikatin
pesinden ytirtidii; kamerasini kimi zaman bir
cevre direnisine, kimi zaman gormezden gelinen
insanlarin hikayelerine gevirdi. Cogumuz onun
bir sair oldugunu aramizdan ayrildiktan sonra
ogrendik.

10 Ekim 2025 aksami Esenyurt’ta ailesinin
evine giderken ugradig saldirinin ardindan ge-
cirdigi beyin kanamasi nedeniyle ti¢ giin yasam
miicadelesi veren Tosun, 13 Ekim 2025'te haya-
tin1 kaybetti. Ardinda belgesellerin, gazetecilik
calismalarinin ve doga miicadelesinin yani sira,
genclik yillarinda kaleme aldig1 tek siir kitabini
birakt1.

Tk kez 2003 yilinda basilan ve 6liimiiniin ar-
dindan Papirtis Yayinlar: tarafindan 2026 yilinda
ikinci baskisiyla yeniden okura ulastirilan siir
kitab1 “Oliim Biraz da Sana Benzer”, sadece bir
sairin diiniine degil; sanki kendi trajik sonuna
ve bu tilkenin sokaklarina yazilmis hiiziinlii bir
kehanet mektubu gibi.

Hakan Tosun’un dizelerinde gosterisli imge-
ler ya da btiytik sozler yok. Hayatin kirilganligs,
yalnizlik, yol, 6liim ve insanin kendisiyle he-
saplasmasi var. $iir okuru sarsmaya ¢alismiyor;
sessizce yanina oturuyor.

Kitaba adini veren siirde gecen dizeler, To-
sun’un siir evrenini ve kendi yasamiyla kurdugu
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iliskiyi anlatryor:

“Oliim biraz da sana benzer

Ciplak bedeninden soyutlanr diigiinceler

Yol ortasinda brrakilmigtir masumiyet...”

Bu dizelerde 6liim, biiyiik bir trajediden ¢ok
hayatin yani baginda dolasan tarudik bir golge
gibi. Tosun, 6liimii yticeltmiyor; onu hayatin si-
radan akisi iginde, insanin kirilganhigiyla birlikte
ele aliyor.

Kitabin bir¢ok siirinde yol, gitmek, yalnizlik
ve Oliim birbirini tamamlayan temalar olarak
karsimiza ¢ikiyor. Ne Zaman Yolculuga Ciksam,
Yol Olurum siiri de bunlardan biri ve sanirim en
¢ok hiiziinlendireni.

“Ne zaman yolculuga ¢iksam

Oliim gelir aklima,

Tanimadigim bir sehirde

Tanimadigim insanlarla 6lmek,

Uzer beni...

Siradan,

Amagsiz,

Pisi pisine,

Olmek istemem...”

Siirin degeri, gelecegi haber vermesinde degil
elbette. Ama hayat bazen siire beklenmedik an-
lamlar ytikler. Hakan Tosun'un yillar sonra Esen-
yurt’ta ugradigi saldirinin ardindan yasamin
yitirmesi, bu dizeleri okurken insanin igini ister
istemez burkuyor. Ve ne yazik ki siir ile hayatin
yollari, bazen hicbir elestirmenin kuramayacagi
kadar sarsic1 bigimde kesisebiliyor.

Oliim Biraz da Sana Benzer, sayfalari edebi
elestirilerle kurcalanacak bir kitap

bagimsiz belgesel caligmalari oldu. Istanbul’a
dondiiglinde ise uzun stire adresi Kadikdy oldu.
O’'nu neredeyse her eylemde kamerasiyla gor-
mek mimkiindii.

2024 yilina kadar 11 uzun belgesel, sosyal
medyada ve gesitli haber sitelerinde haber olarak
yayinlanmis 500 kisa video birakti. “Catilara
Dogru”, “Tekel Iscileri”, “Biiyiik Anadolu Yiirii-

i”, “Dontisim (Gentrification)”, “Validebag
Direnisi”, “Gelecegin izinde

degil; haksizliga, doganin talanina

ytst”,
(Bergama)” gibi belgesellere imza

ve insanin yalmzhigina karsi her —" att1.
zaman canli kalacak bir sesin, Ha- _ @li"’,'{gltlmﬂﬂ‘ Fotograflari cesitli karma ser-
kan’in bize biraktig1 bir yadigar. 7Y w gilerde sergilendi. “Hayat Var”

Biiytik iddialar tasimiyor, okuru
etkilemek icin gosterisli bir dil
kurmuyor. Papiriis Yayinlari'nin
bu yadigari yeniden okurla ve
dostlariyla bulusturmasi, Hakan
Tosun'un sesini ve anisini yarin-
lara tasimak adina ¢ok kiymetli
bir vefa 6rnegi. Kitabin satis geliri
ise Hakan Tosun i¢in stirdtirtilen
adalet mticadelesi ve devam eden
davanin giderlerine aktarilacak.

haka e

baslikl: kisisel fotograf sergisi
actr. Biiytik Anadolu. Yiirtiytisti
Belgeseli Cannes Film Festivali
Ttirkiye tanitim standi segkisi,
Berlin Film Festivali, Londra
Tiirk Filmleri Festivali, Boston
Ttirk Filmleri Festivallerinde
finalist olarak yarisip gosterildi.
2018 yilinda Kaz Daglar: di-
renisi, Kanal Istanbul eylemleri,
Pandemi dénemlerinde hayata
gecen Dayanisma Aglar1 ve Kent

HAKAN TOSUN KIMDIR?

Hakan Tosun, Tokatli bir ailenin ¢ocugu ola-
rak 23 Mayis 1975'te Istanbul’da dogdu. Tosun,
1993'te 6zel radyolarin yayina baslamasiyla tek-
nik danigman olarak meslek hayatina giris yaptu.

1998'de izmir’e yerlesti ve burada gesitli 6zel
televizyon kanallarinda haber montaj operatorii
olarak calistr. 2008 yilindan baglayarak demok-
rasi, doga ve kent mticadelelerini konu alan

_|_

T Bahgeleri projelerini takip etti.

Belgesel Sinemacilar Birligi tiyesi olan Ha-
kan Tosun Istanbul Esenyurt’ta 10 Ekim 2025
Cuma giint ugradigi saldir1 sonucu katledildi.
Beyin oliimti gergeklesen Tosun, 13 Ekim 2025
aksam saatlerinde hayatinm1 kaybetti. Saghiginda
organ bagisinda bulunmus olan Hakan Tosun
ailesinin de rizasiyla bir¢ok organ bekleyen
hastaya yagam verdi.
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Shakespeare'in Romeo ve
Juliet eserine mizahi bir yorum
getiren Verona Cikmaz,
Ozgiuirliik Parki Sanat Glinleri
kapsaminda seyirciyle bulustu

©® Deniz Simal TASAN
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K'Lilt'Lir = Sanat

oyun dncesinde oyuncular Adem Yilmaz ve Esra
Bagsgil ile festival ve oyun tizerine konustuk.

“KADIKOQOY SEYIRCiSi BAMBASKA”
Tiyatrocu Esra Bagisgil, agik havada sahne
almamn kendileri igin ayr1 bir heyecan tagidigi-
ni belirterek, “Acik havada oyun oynamak bir
oyuncu i¢in muhtegem bir his. Daha 6nce de bu
sahnede oynadik ve buranin hissi bambagka. Yaz

az aksamlarini sanatla bulusturan

Ozgiirliik Parki Sanat Giinleri, Kadi-

koy Belediyesi'nin destegiyle dopdolu
programina devam ediyor. Tiyatrodan miizige,
stand-up gosterisine uzanan zengin igerikli et-
kinlikler her aksam saat 21.00"de Ozgiirliik Park
Amfi Tiyatro’da sahneleniyor. Ozgiirliik Parki
Sanat Giinleri kapsaminda 18 Temmuz Cumartesi
aksami, Shakespeare’in liimsiiz eseri Romeo ve
Juliet'e mizahi bir yorum getiren “Verona Cikma-
z1” seyirciyle bulustu. Nos Tiyatro imzasi tagiyan

aylarmda bdyle bir ortamin saglanmast seyirciler
ve bizim gibi ekipler igin ¢ok giizel.” dedi. Kadikdy
seyircisinin kendileri i¢in ayr1 bir yeri oldugunu
soyleyen Bagisgil, “Her seyirci farklidir ama Kadi-
koy seyircisi oyunlar: her zaman bilingli bir sekilde
izler ve takip eder. Dolaysiyla burada sahne alirken
hem sevkleniyoruz hem de bir yandan da tedirgin
oluyoruz. Ciinkii iyi bir seyirci ve onlara iyi seyler
sunmak istiyoruz. Kadikéy’de dogup biiyiidiim,
burasi benim icin ¢ok 6zel bir yer. Artik karsida
yastyorum ama Kadikdy'ii ¢ok 6zliiyorum.” diye
konustu.

“COK BILINCLI BIR TOPLULUK”

Oyuncu Adem Yilmaz, yaz aylarinda diizenle-
nen festivallerin tiyatro ekipleri igin biiyiik 6nem
tasidigini belirterek, “Yazin boyle bir organizasyo-
nun diizenlenmesi bizim igin biiyiik bir kutlama
oluyor. Festival, tiyatro ekiplerini kutlama ve onur-
landirmaktir. Isimiz geregi yaz déneminde biiyiik
bir ara veriyoruz. Bu nedenle yaz festivalleri hem
sanata hem de sanat¢iya maddi ve manevi destek
sagliyor. Yazin hava giizel, insanlar giizel, tatil
havasindayken bir de boyle bir sélenle insanlara
bir sey sunmak bizim igin biiytik bir keyif.” sekline
konustu. Kadikdy seyircisinin sanata ilgisine de
deginen Yilmaz, “Anadolu Yakasi'nda sanata
deger veren cok bilingli bir topluluk var. Bizi hicbir
zaman yalniz birakmuyorlar. yi igleri her zaman
takip ediyorlar. Biz de dordiincii sezonumuza
giriyoruz. Ug sezondur ¢ok giizel tepkiler aldik
ve seyircimiz bize sahip ¢ikti. Onlar da bize sahip
ciktigr icin biz de bugiin oyunumuzu oynayabili-
yoruz.” dedi.

Sinematek ve
Mubi'den yaza
film molasi

Sinematek/Sinema
Evi ve MUBI'nin
birlikte hayata
gecirdigi Film Molas,
25-26 Temmuz'da
sinemaseverleri bir
araya getiriyor

Kadikoy Belediyesi Sinematek

/ Sinema Evi ile dijital film plat-
formu MUBI, bu y1l ikinci kez
Film Molas etkinligi diizenliyor.
Son dénemin uluslararasi festi-
vallerinde ses getiren filmlerin

yer aldigi iki giinliik programa,

e

o

Chi Art Gallery'deki “Be The Sun"sergisi, ||/,
15 sanatcinin eserlerini bir araya getirdi ——e

Karanliktan i1siga uzanan bir sergi

@ Deniz Simal TASAN

Sinematek’in
avlusunda
giin boyu
stirecek bulus-
malar ve DJ
performanslar
eslik edecek.
Yazi se-
hirde geci-
ren sinema
tutkunlarin
Kadikoy’'de
bulusturan iki giinliik prog-
ramda y1lin en sarsici filmle-
rinden Sirat'in yani sira Kelly
Reichardt’'tan The Mastermind,
Miguel Gomes’e Cannes’da En
Tyi Yonetmen Odiili'nii getiren
Biiyiik Yolculuk (Grand Tour) ve
abstirt mizahiyla ses getiren Ma-
gic Farm izleyiciyle bulusuyor.
Biletler mobilet’ten alinabilir.

PROGRAM

25 Temmuz Cumartesi
16:00 THE MASTERMIND
(Kelly Reichardt, 2025)
18:00 Avluda Bulusma
19:30 SIRAT (Oliver Laxe, 2025)
26 Temmuz Pazar

16:00 BUYUK YOLCULUK
(Miguel Gomes, 2024)
18:00 Avluda Bulusma
19:30 MAGIC FARM

FiLYI

25 . 25 TEMMUZ

MOLAS]

ARCA Art Space’te “Montaj Hatas1”

ARCA Art Space,
18-26 Temmuz
tarihleri arasinda
sanatseverleri
kolektif tiretimin ve
ozgunliiglin siirlarini
sorgulayan “Montaj
Hatas1" sergisine

davet ediyor
o0 o

KADIKOY 06 CM K

Fenerbahce’de 2022 yilinda ¢agdas
bir sanat galerisi olarak kurulan Chi
Art Gallery, “Be The Sun” baghkli
karma sergiye ev sahipligi yapiyor.
21 Temmuz'da agilan sergide, Aziz
Cinar, Feyza Coban, Ekinakis, Irfan
Erdal, Erman Giirctim, Daniel Horoz,
Buket Ada Kilig, Ceren Miifttioglu,
Yunus Ozaksu, Cem Oztiirk, Loya
Kader Oztiirkmen, Cigdem Polat,
Ege Subasi, Ufuk Gtines Taskin ve
Elif Tutka'nin eserleri sanatseverlerle
bulustu.
Chi Art Gallery Kurucu Direktorii
Gigdem Ozdemir, “Bu yil
‘Be The Sun’ baghg:
altinda 15 sanatciy1
bir araya getirdik.
Uretimlerin biiyiik
boliimii bu sergi
i¢in 6zel olarak
secildi. Sergi, kendi
karanligindan 1sik tiret-
mek fikri tizerine ilerliyor.
Yaz mevsimine de ¢ok uygun, keyifli
bir sergi oldu.” dedi.

-

“BEN KiMIM, NE
ISTiYORUM?”
Ressam Ege
Subasi, sergide ti¢
eserinin yer aldigim
belirterek, “Benlik ve

Osmanaga Cilek Sokak’ta bulunan
ARCA Art Space farkli bir sergiye ev
sahipligi yapiyor. Tuba Girgig, MRE,
Nurbanu Kiliger ve Cihan Gelerli'nin
yer aldig1 proje, deneysel bir iiretim
modelini merkezine aliyor. Sergide
dort sanatgi, aymu figiirii birbirlerinden
bagimsiz olarak kendi gorsel dilleriyle
yorumladiktan sonra bu eserleri parga-
larma ayiriyor. Bag, govde ve uzuvlarin
farkli sanatcilarin pargalariyla rastlanti-
sal olarak yeniden birlestirilmesiyle, tek

kimlik kavramlari tizerine galistyo-
rum. Genellikle yaglh boya kullani-
yorum ancak farklt malzemelerden
de yararlaniyorum. Eserlerimi
yaparken mutlaka bir eskiz asamasi
oluyor. Calismalarim kavramsal
olarak kimligimizin ve benligimizin
degisken ve akigkan olmasi. Re-
simlerimin baglangi¢ noktasi, kendi
icimdeki ¢tkmazlarin ve sorularin
cevaplarini aramak oluyor. Bu
stirecte ‘Ben kimim, ne istiyorum?’
gibi hayatla ilgili pek ¢ok soru so-
ruyorum. Boylece kendi benligime
dondiigiim bir noktada, bizi stirekli
bir déniistim ve degisim hélinin
karsiladigini fark ediyorum.” ifade-
lerini kullandz.

TAKIMYILDIZLARI VE
SEMBOLLER
Yunus Ozaksu,
Geleneksel Ttirk
Sanatlar1 mezu-
nu oldugunu ve
ytliksek lisans tezini
takim yildizlariin
ikonografik inceleme-
si tizerine hazirladiginm
belirterek, “Tezim, 11'inci ytizyilda
Arap Yarimadasi'nda yazilmis
bir astronomi kitabini konu ali-
yor. Calismalarimda, antik do-

g1 cografyalardaki sembollerin
glintimtizde yeniden kullanilip

bir imzaya ait olmayan hibrid bedenler

ortaya gikiyor.
Illiizyon sanatgist P. T. Selbit’in

nemlerde ve antik dilin yayildi-

kullanilamayacagin arastirtyorum.
Eskiden kutsallik, gii¢ ve iktidarla
iliskilendirilen sembollerin bugiin
giindelik hayatla ya da bireyin ken-
di meseleleriyle ilgili yeni anlamlar
tiretip liretemeyecegini inceliyorum.
Sembollerin yalnizca ait olduklar1
donemde kalmay1p bugtine bir
kopri kurup kuramayacag tizerine
incelemeler yapiyorum. Eserlerimin
genellikle mitolojik bir altyapisi
oluyor.” seklinde konustu.

ICSEL DUYGULAR,
RUH HALI VE BEDEN
Heykeltiras Ufuk
Giines Tagkin da
sergiye “Ruhun
Anatomisi” adl
heykeliyle katil-
digin1 belirterek,
“Kompozit ve
paslanmaz gelik-
ten olusan karigik
materyalli bir eserle sergide yer
aliyorum. Genellikle figtiratif
heykeller tizerine calistyorum.
Yiiksek lisans ve doktora tezlerimi
de bu baglamda hazirladim. Hey-
kellerimde insanin i¢sel duygularini,
ruh halini ve bedenini anlatmaya
calistyorum. Calismalarimda ¢ogun-
lukla kendi duygularimdan ve tecrii-
belerimden yola ¢tkiyorum.” dedi.
Sergi, 25 Agustos’a kadar goriile-
bilir.

1921’deki meghur “kadini ikiye bolme”
gosterisinden ilham alan sergi, “hata”
kavramim kusur degil, yaratim siireci-
nin kurucu bir unsuru olarak tanimliyor.
ARCA Art Space’in kolektif tiretimi
odaklayan proje serisinin ilk halkasi
olan “Montaj Hatas1”, Kadikdy’deki
mekaninda 26 Temmuz’a kadar ziyaret
edilebilir.

+
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HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Semra CELEBI

KITAP

Fiigen Kivileimer

Yine mi Sen?

iueui “Kitabin elindeydi ama
okuyamayacaktin... Senden baska kim
olecedi icin bu denli sevinebilirdi ki?"
Kadikdylii yazar Fligen Kivilcimer'in yeni
kitabi Yine mi Sen?" Artshop Yayincilik'tan
cikti. Bu sefer bir roman kaleme alan
Kivilcimer, psikolojik olarak yipranmis
kadinlary, esleri, aileleri, cevreleriyle bir
biittin olarak ele aliyor. Bunu yaparken

de ulkenin sosyal, killtiirel, ekonomik
durumunu gozler dniine seriyor.

“Daha bes yasindaydin ilk kez evden
kacmaya yeltendiginde. Sonralarda da
bu kacma diirtiisti seni hic terk etmedi.
Hicbir yere gidemesen de sanki her yerde
bir ggcmendin.” (Arka kapaktan) Artshop
Yayincilik / 182 sf / Mayis 2026

Bize gelen yeniler:

B Yarin Cok Uzak / Cavlan Gencer /
Siirden Yayincilik

B Dostoyevski'nin Labirenti /
Hiiseyin Tevetoglu / Renk Yayincilik
M Sahilden Otesi / Ali Sefiinc /
Cinar Yayinlari

Ceylan Ertem / Disko

Ceylan Ertem, Sezen Aksu Tribute “Disko”
ile dinleyiciyle bulusuyor. 10 Temmuz'da
yayinlanan ve sevilen Sezen Aksu sarki-
larinin yeniden yorumlarinin yer aldig1 EP, 7
sarkidan olusuyor. Ceylan Ertem'in sevilen
Sezen Aksu sarkilarini yeniden yorumladigl
tribute projesinin ilk boltimi olan bu EP'nin
diizenlemeleriise Serhat Sensesli'ye ait.
Yaklasik 16 yil once filizlenen proje, Ceylan
Ertem'in Sezen Aksu sarkilariyla kurdugu
uzun soluklu sanatsal iliskinin ilk kayith
urlinii olma 6zelligini tasiyor. Sarki secim-
lerinden miizikal yaklasimina kadar her
asamasi Ertem'in kisisel fikirleri dogrul-
tusunda sekillenen Sezen Aksu Tribute
“Disko”, bir saygi EP'si olmanin dtesinde,
zamansiz sarkilari bugtiniin muizikal diliyle
yeniden dlisinmeye davet eden bir yorum
calismasi.

Ruhu doyuran yeniler:

M Forever as Her Friend / Resa Saffa Park
B Sevdaya Mahsus / Dilek Tiirkan

B Jandarmalar Gelene Kadar / Emir Can
igrek

DIZI

Mobland

Guy Ritchie'nin imzasini tasiyan MobLand,
Londra'nin karanlik yeralti diinyasinda
hakimiyet miicadelesi veren iki biiylik suc
ailesinin amansiz savasini merkeze aliyor.
Tom Hardy'nin, ailenin pis islerini yapan, so-
runlari cozen sadik ve sogukkanli glivenligi
Harry Da Souza karakterine hayat verdigi
yapimda; Pierce Brosnan ve Helen Mirren
gliclin ve sadakatin sinirlarini zorlayan aile
liderlerini canlandiriyor. Klasik ingiliz mafya
anlatisini, ritmi stirekli yukarida tutan mui-
zik tercihleri, keskin diyaloglari ve kasvetli
atmosferiyle harmanlayan yapim; giic hirsi
ve aile ici hesaplasmalar tizerine kurulu
siriikleyici bir suc dramasi sunuyor. Dizi,
10 boliimden olusan ilk sezonuyla Netflix
platformunda izlenebilir.



GazeteKadikoy

The Non-Actor:

DENIZ
CAKMAK

Kisa filmler neredeyse seyir deneyiminin
disina atilmis, onu tutkuyla sahiplenen kii-
cik gruplarin “gurme zevkleri" kabilinden
kendilerine bicilen role razi edilmis gibiler.
Oysa sinemanin bir sanat disiplini olarak
ifade giictine dair uzun metraj hikayelerin
iskaladig pek cok kesfe kisa filmler alan
aciyor son yillarda.

Ana akim platformlarin pek yiiz ver-
medigi bazi iyi kisalara Mubi seckilerinde
rastlamak mimkiin. Platformda gosteri-
me giren son kesfim Eliza Barry Callahan
imzal “The Non-Actor" oldu. Film, frag-
maninda dahi vaatlerini fisildiyor seyirci-
sine.

Sinema, edebiyat uyarlamalarini pek
sever malum. Bu film de yonetmen Cal-
lahan'in “The Hearing Test" (isitme Testi)
adiyla yayimlanan otobiyografik romanin-
dan uyarlanmis. Ancak sozciikleri goriin-
tliye tercime ederken iki baglamin anlam
kurma araclari nedeniyle yasanan kacinil-

“Once kuslarin sesi kayb{+|[\'#

maz kayiplarin; yani bir nevi “lost in
translation” (ceviriye kurban git-
mek) durumunun iistesinden gel-
mek de genelde her yonetmenin
harci degildir. Callahan kendi roma-
nini filme terctime etme isini biz-
zat uistlendiginden belki de, kita-
bin meselesini sesin ve goriintiiniin
imkanlariyla anlatmayi basariyor.
Ustelik edebi niteliginden pek kayip
vermeden anlam diinyasini bir bas-
ka medyum olan sinemada bana
kalirsa sifirdan insa ediyor.

The Non-Actor, aniisitme kay-
biyla basa clkmaya calisan genc
sanatci Elliot'in (Victoria Pedretti) isitme
testiicin New York'tan Los Angeles'a gelisi
ve burada hala irtibatta oldugu eski sevgi-
lisini ziyareti etrafinda sekillenen olay 6r-
giisiind takip ediyor.

Elliot, eski partnerinin aniis seyaha-
tinedeniyle baska bir sehre gitmesi ge-
rekince onun yeni kiz arkadasinin (Maya
Hawke) evinde misafir ediliyor. Bu misa-
firlik iki kadin arasinda beklenmedik bir
yakinligin da vesilesi oluyor. Fakat film ilis-
kilerin bicimleri ve dontistimleriyle degil,
Elliot'un bir siire sonra tamamen kaybe-
decegini bildigi duyma yetisini yavas yavas

+
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ugurlamasiylailgileniyor. Yas literatiiriin-
de de yeriolan “beklenen kayba hazirlk”
(anticipatory grief) evresi de diyebiliriz bu
hikaye icin.

insanin bir duyusunu ya da uzvunu
kaybetmesinin; hayatin olagan akisini ve
aliskanliklar sekteye ugratan her kaybin
bir yas deneyimi oldugunu cok basit, glin-
delik sesler ve goriintiilerle oriyor film.

Oyle ki, yonetmen tam anlamiyla bir
orgui metodu kullaniyor; baskarakterin
isitme kaybinin nasil ilerleyecegini anla-
mak icin ayni dertten muzdarip kisilerin
yazistigl bir internet forumunda okuduk-
larini, onun anlatici sesiyle her planda du-

yuruyor seyircisine. Elliot'un
nesnelerle ve kisilerle, ilerle-
yen isitme kaybi nedeniyle yeni-
den sekillenen iliskisini, korku-
larin ve umutlarini bu forumda
aktarilan deneyimlerle ortlise-
cek imgeler ve repliklerle birlikte
ortiyor. Yasin farkl yiizlerini bir
duyunun kaybini merkezine ala-
rak anlatiyor.

The Non-Actor'de, sagirla-
sanlarin kacinilmaz felaketten
onceki tahliye plani gibi is go-
ren bu internet forumu, filmin
de manifestosunu yaziyor: “Ka-
yIp bir stirectir, a¢ kapa diigmesi
yoktur. Bol sans!" notu ya da El-
liot'u bir anda insanlarla degisecek iliskiler
yetmezmis gibi diger canlilarla olan iletisim
biciminin de bastan asag| degisecegi bilgi-
siyle yiizlestiren, "once kuslarin sesi kay-
boluyor” notu, bugtin hala duyabildiklerini
kayit altina almaya, bu hafiza envanteriyle
sagir hayatini bir nevi sigorta altina alma-
ya ikna ediyor.

Ote yandan eksikle bas etme mesele-
si lizerinde de kasten patinaj cekiyor film;
kaybi yalnizca keder hali olarak degil, ek-
sikligin icinde yeniden anlam kurarken ya-
sadigimiz bir adaptasyon zorlugu olarak
da tanimamiz icin baska kapilar aciyor an-

latinin icinden. iki kadinin bir araya gelisine
vesile olan “eski sevgilinin” adinin sik sik
duyulmasi ancak kendisinin filmdeki yok-
lugu bile Elliot'un bu cok katmanli kayipla-
rinin arasinda geziniyor.

Degisimlere uyum saglamakta zor-
landigindan s6z eden karakterin, “‘sev-
medigim seylerin degismesi bile hosu-
ma gitmez, eksikligini cekerim” dedigi anin
“sessizlige kavusunca nihayet hayatim-
da sabit olan bir seye kavusacagim; de-
gismeyen bir seye..." repligiyle baglanma-
sirastgele bir akisin parcasi degil elbette.
Her diyalogun senaryoya sadakatle hiz-
met ettigi filmde yonetmen, ikili arasindaki
tlim konusmalarda seyircinin de hayatinda
bosluklara siki sikiya tutunan hayaletlere
ve degisimin icinde anlam kurmanin zorlu-
guna temas ediyor.

“The Non- Actor”, seyirciyi veda etme
hikayesine yalnizca diyaloglarla cekmiyor.
Film boyunca tiim sesleri Elliot'un isittigi
haliyle duymamizi saglayarak da bizi ortak
ediyor. Anlatiya sinemanin fiziksel unsur-
larindan birini etkili sekilde kullanarak yeni
katmanlar ekliyor.

Yasin dinamik dogasina, insan olmanin
degismeye yazgili tiim aci ve giizelliklerine
dair 18 dakikalik gorsel ve isitsel bir mesai
yapmak isteyen herkes icin bu aralar izle-
nebilecek kisa ve keskin bir secenek.
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SINEViZYON

Power Ballad

Eskiden en parlak donemini yasamis
bir diigiin sarkicisi olan Rick, bir
konser sirasinda gozden diismiis bir
erkek grubu yildizi Danny ile tanisir
ve ikili miizik ve gece gec saatlerdeki
bir jam session sayesinde yakinlasir.
Ancak Danny, Rick'in sarkilarindan
birini kariyerini yeniden canlandiran
bir hit haline getirdiginde, Rick hak
ettigine inandig1 taninirhig geri
kazanmak icin yola koyulur; bu, deger
verdigi her seyiriske atmak anlamina
gelse bile.

John Carney'in senaryosunu yazip
yonettigi film 24 Temmuz'da
vizyonda.

Animasyon sevenlerin
heyecanla bekledigl festival

Canlandiranlar Uluslararasi Animasyon Film Festivali, 14. kez animasyon sevenleri bulusturacak

KADIKOY SINEMASI

ODYSSEY: 10.00, 13.30, 17.00, 20.30,
24-25 Temmuz 23.59

HAYATIMIN SARKISI: 10.30, 14.40, 21.30
SAPLANTI: 12.30, 19.00,

24-25 Temmuz 23.30

BACKROOMS: 16.40

DERSAADET APARTMANI:

25 Temmuz Cumartesi Ekip Katiimli
Ozel Gosterim 19.00

JAWS: 29 Temmuz Baska Carsamba 19.00
BERLIN UZERINDEKI GOKYUZzU: 30
Temmuz Unutulmaz Persembe 21.30

Adres: Bahariye Cad. No:25,
Kadikdy Tel: (0216) 337 74 00

anlandiranlar Dernegi tarafindan bu yil

14. kez dtizenlenecek olan Canlandiran-

lar Uluslararasi Animasyon Film Festi-
vali, 19-25 Ekim tarihleri arasinda gergeklesecek.
Diinyanin dort bir yanindan animasyon sanatgila-
rin1 Istanbul’da bulusturmaya hazirlanan festival,
Institut frangais Tiirkiye (Fransiz Kiiltiir Merke-
zi), IBB Beyoglu Sinemasi, IBB Istanbul Sinema
Ofisi ve Miize Gazhane olmak {izere ii¢ mekanda
yapilacak. Film gosterimleri, ulusal ve uluslarara-
st yarismalar, ustalik siniflari, soylesiler, atdlyeler
ve sektor bulugmalari ile animasyon diinyasin
bir araya getirecek festival, “Daha Neler?” (What
Else?) temasiyla animasyonun bitmeyen kesif

alanlarina odaklaniyor. Yeni anlatim bicimlerini,
deneysel tiretimleri, farkli teknikleri ve cesur fi-
kirleri odagina alan tema; animasyonun yalnizca
bir anlatim araci degil, diistinmenin, sorgulama-
nin ve hayal kurmanin sinirsiz bir alani oldugunu
hatirlatiyor.

Koreli yonetmen ve akademisyen Miyoung Baek
ile yonetmen ve animator Sinem Vardarli’dan
olusuyor. Yarisma filmlerinin 6n degerlendir-
mesini ise Mimar Sinan Giizel Sanatlar Univer-
sitesi Cizgi Film ve Animasyon Bo6liim Bagkamn
ve yarisma direktorii Evrim Kavcar, yonetmen
ve senaryo danismani Fulten Larlar ile Kiitahya
Dumlupinar Universitesi Cizgi Film ve Animas-
yon Boliimii 6gretim tiyesi Dog. Dr. Nazik Celik
Yilmaz yapacak.

Festival boyunca gerceklestirilecek izleyici
oylamasi sonucunda ise ulusal ve uluslararasi
yarisma filmleri arasindan belirlenecek “Seyirci
Odiilii” de sahibini bulacak.

“YARISMALAR DA YER ALTYOR”
Avusturyali animator, deneysel sinemaci,
medya sanatgisi, akademisyen ve kiiratér Tho-
mas Renoldner’in onur konugu oldugu festi-
valde, uluslararasi yarisma ve ulusal yarisma
boltimleri de olacak. Festivalin uluslararasi ya-
rismasinin ana jiirisi, Thomas Renoldner, Giiney

SCNAT
'GUNLERI

Kadikoy Belediyesi'nin destegiyle diizenlenen Ozgiirliik Parki Sanat Giinleri, iki ay boyunca dopdolu bir
programla sanatseverleri agirlamaya devam ediyor. Tiyatrodan miizige, stand-up gosterisine uzanan
zengin icerikli etkinlikler her aksam saat 21.00’de Ozgiirliik Parki Amfi Tiyatro’da sahneleniyor.

BU HAFTANIN PROGRAMI SOYLE:

24 TEMMUZ CUMA
EZGININ GUNLUGU KONSERI

26 TEMMUZ PAZAR

28 TEMMUZ SALI 30 TEMMUZ PERSEMBE

KONKEN PARTISI

OKSIMORON
] Emre Karayel, tek kisilik
gosterisi Erkek Akl —
Oksimoronile kadin ve
erkek iliskilerine mizahi
| bir pencereden bakiyor.

| Giindelik yasamin tanidik
hallerini esprili bir dille sah-
“ neye tasiyan oyun, kadin

H ve erkegin olaylara farkli

bakisini eglenceli drneklerle anlatiyor. Mizahi
gozlem giiciyle bulusturan gosteri, izleyicilere
keyifli bir tiyatro aksami sunuyor.

29 TEMMUZ CARSAMBA

NILGUN BELGUN ILE ASK VE KOMEDI

OZGUR TURHAN — YEPYENISI
Stand-up diinyasinin
sevilen isimlerinden Ozgiir
Turhan, giindelik hayata

mizahi bakisini tasidigi
& yeni gosterisi Yepyenisi

ile izleyiciyle bulusuyor.

. . Gosteri glincel gozlemleri
gepyenisi ve kendﬁme hasganlatlmlyla

kahkaha dolu bir aksam vadediyor.

27 TEMMUZ PAZARTESI

ERKEK AKLI —
P Melek Baykal ve Mehmet

Atay'in sahne aldig| Kon-

ken Partisi, hayatin ikinci

baharinda yollari kesisen

| ikiinsanin dostluk ve umut

| dolu hikayesini sahne-

: X ye tasiyor. Hayatlarinin
sonbaharlnda tesadiifen yollari kesisen Fonsia ve
Weller, zamanlarini konken partileriyle gecirirken
bir anda tiim hayatlarint masaya yatirirlar. Oyunda
kaybetseler bile, hayatta kazanmak icin hicbir za-
man ge¢ olmadigini fark ederler. Clinki hayat bir
oyunsa, bu oyunu kazanmak icin asla gec degildir.
31TEMMUZ CUMA

Turk muziginin se-
vilen gruplarindan
Ezginin Gunlug,
yillardir dillerden
diismeyen sarki-
lartyla Ozgiirliik
Parkr'nda dinleyi-
cileriyle bulusuyor.
Kendine dzgii
miizikal cizgisi ve duygu yukli repertuvariyla
sahne alacak grup, yaz aksamina eslik edecek
unutulmaz bir konser sunacak.

25 TEMMUZ CUMARTESI

BIR BABA HAMLET

Shakespeare'in klasik
eseri Hamlet, bu kez mi-
zahi ve sira disi bir yorumla

CELIK KONSERI sahneye tasiniyor. Sevket Nilgiin Belgiin'iin bilyiik ilgi SEFA DOGANAY GAZINOSU
Turk pop miiziginin sevilen | Coruhveilker Ayrik'inrol goren “icimdeki Kadin Ask Basaril taklitleri ve giiclii
s isimlerinden Celik, hafiza- | aldigi Bir Baba Hamlet, bii- ve Komedi” isimli kitabin- sahne performansiyla genis
' ;‘ I'ellra kazinan hit sarkilariyla yik bir oyunu sahneleme- h dan sahneye uyarlanan bir hayran kitlesine sahip Sefa
\ Ozgiirliik Parki sahnesi- ye calisan iki oyuncunun | Nilgtin Belgtin'le Ask ve Doganay, yeni gosterisiyle

Komedi isimli miizikli dansli
gosteride; sanatci hayatin,
anilarini, yasadiklarini, sarkilar ve danslarla kimi
zaman hiizinli, kimi zaman kahkahalar esliginde
anlatarak seyircileriile bulusuyor.

- P aksiliklerle dolu sertivenini
anlatiyor. Tiyatronun perde arkasini mizahla
bulusturan oyun, klasik metne getirdigi yaratici
yorum ve giiclli oyunculuklariyla izleyiciyi keyifli
bir hikayeye ortak ediyor.

_— / } ne konuk oluyor. Giiglii

' ‘ yorumu ve sevilen reper-
A - | tuvariyla miizikseverlere
nostalji dolu, keyifli bir
konser aksami yasatacak.

Ozgiirliik Parkr'nda seyirciyle
bulusuyor. Mizah, miizik ve
eglenceyi bir araya getiren
gosteri, izleyicilere keyifli bir
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® Erhan DEMIRTAS
trkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK)
T yilin ilk alt1 ayina iliskin enflasyonu
ytlizde 17,76 olarak agiklamasinin ar-
dindan SSK ve Bag-Kur emeklilerinin maaslari-
na ayni oranda zam yapilirken, en diisiik emekli
aylig1 20 bin TL'den 23 bin 552 TL'ye ¢ikarild1.
Yaklasik 5,1 milyon emekliyi kapsayan dtizen-
leme kapsaminda en diisiik aylik 3 bin 552 TL
artirthirken, kok ayligi zam sonrasinda da bu
seviyenin altinda kalan emeklilerin maaslari
Hazine destegiyle 23 bin 552 TL'ye tamamlana-
cak. Diizenlemenin Resmi Gazete’de yayimlan-
masinin ardindan maas farklarinin emeklilerin
hesaplarina yatirilmasi bekleniyor.

Ancak maas artisi, emeklilerin alim gtictine
iliskin tartigsmalar1 sona erdirmedi. Birlesik Me-
tal-Is Sinif Arastirmalari Merkezi'nin (BISAM)
Temmuz 2026 Aclik ve Yoksulluk Smir1 Arag-
tirmasi'na gore dort kisilik bir ailenin yalnizca
saglikli ve dengeli beslenebilmesi i¢in yapmasi
gereken aylik gida harcamas 36 bin 324 TL'ye
ulasti. Yoksulluk sinir1 ise 119 bin 330 TL olarak
hesaplandi. Buna gore en diisiik emekli ayligs,
acglik siniriin 12 bin 772 TL altinda kalda.

ASGARI UCRETIN GERISINE DUSTU

DISK Arastirma Merkezi'nin (DISK-AR) Ha-
ziran 2026'da yayimladigi fsci Sinifinin Gegim
Krizi Raporu, emeklilerin gelirlerindeki uzun
vadeli degisime dikkat g¢ekiyor. Rapora gore
2002 yilinda ortalama emekli aylig1 212 TL, net
asgari ticret ise 174 TL seviyesindeydi. Boyle-
ce ortalama emekli aylig1 asgari ticretin ytizde
122'sine karsilik geliyordu.

2025 yilina gelindiginde ise tablo tersine
dondii. Ortalama emekli ayligi 18 bin 490 TL
olurken net asgari ticret 22 bin 105 TL'ye ytik-
seldi. Boylece ortalama emekli ayliginin asga-
ri ticrete oram ytizde 84'e, isci emeklilerinde
ise ytizde 83'e geriledi. Bagka bir ifadeyle,
2002'de asgari ticretin tizerinde olan ortalama
emekli ayligi, gecen 23 yilda asgari ticretin al-
tina diistd.

ORTALAMA TABAN MAASA YAKLASIYOR

Rapor, emekli ayliklar: arasindaki farkin da
giderek kapandigini ortaya koyuyor. 2019 yilin-
da Hazine katkisiyla belirlenen en diisiik emekli
aylig1 1.000 TL, ortalama emekli aylig: ise 1.917
TL seviyesindeydi. Ortalama emekli ayligi, en
diisik ayligin yaklasik ytizde 92 tizerindey-
di.2025 yilina gelindiginde ise en diisiik emekli
aylig1 15 bin 675 TL'ye, ortalama emekli aylig1
18 bin 490 TL'ye ¢ikt1. Ancak iki maas arasindaki
fark ytizde 18'e kadar geriledi. Rapora gore bu
durum, ortalama emekli ayliklarinin giderek en
diisiik emekli ayligina yaklastigini ve emeklile-
rin 6nemli bir béltimiintin diistik gelir grubun-
da toplandigini gosteriyor.

+

Kent - Giindem

GazeteKadik6y

En dusuk emekli ayligi

aclik sinirinin cok altinda!

En diisiik emekli aylig1 23 bin 552 TL'ye cikarildi. Ancak BISAM'a gore bu tutar aclik sinirinin
yaklasik 13 bin TL altinda kaldu. DISK-AR'In verileri ise ortalama emekli ayhginin 2002'de
asgari iicretin ylizde 122'siyken 2025'te yilizde 84'iine geriledigini ortaya koyuyor

.v 2%

EMEKLININ PAYI AZALIYOR

Raporda dikkat gekilen bir diger gosterge
ise emekli ayliklarinin kisi basina milli gelire
orani oldu. 2002 yilinda ortalama emekli aylig1
kisi basina milli gelirin ytizde 46,4'tine denk ge-
lirken bu oran 2009 yilinda ytizde 53,5'e kadar
ytikseldi. Sonraki yillarda ise dtizenli bir geri-
leme yasandi. 2025 itibariyla ortalama emekli
ayligiin kisi basma milli gelire orani ytizde

ISIG tarafmdﬁzﬁanar?@tm yetle

“ayinda en az228isci calisuwken yasamini
o _,ihayatml kaybEden 1$g11er1n say1

® Simge KANSU

Isci Saghigi ve Is Giivenligi Meclisi (ISIG), Haziran
2026 dénemine iliskin Is Cinayetleri Raporu’nu
yayimladi. Rapora gore haziran ayinda en az 228
isci calisirken hayatini kaybetti. Boylece 2026 yili-
nin ilk alt1 ayinda is cinayetlerinde yagsamini yiti-
ren isci sayisi en az 1063’e ulast1.

ISIG, haziran ayindaki liimlerin yiizde 71'ini
ulusal basina, ytizde 29'unu ise isgilerin aileleri,
calisma arkadasglari, sendikalar, is giivenligi uz-
manlari, isyeri hekimleri ve yerel basindan edi-
nilen bilgilere dayanarak tespit ettigini agiklad.
Hayatin1 kaybedenlerin ytizde 76’sim ticretli ¢a-
lisanlar, ytizde 24'tinii ise ciftci, esnaf ve kendi
hesabina calisanlar olusturdu.

EN FAZLA OLUM TARIM VE INSAAT
ISKOLLARINDA

Haziran ayinda is cinayetlerinin en yogun yasan-
dig1 alanlar tarim, insaat, tasimacilik ve metal iskol-
lart oldu. Tarim ve orman iskolunda 12’si isci, 42'si
cift¢i olmak tizere 54 kisi; insaat ve yol iskolunda 54;
tasimacilikta 24, metal iskolunda ise 19 is¢i yasami-
ni yitirdi. ISIG, tarim sektoriindeki oliimlerde yaz
sezonu Oncesindeki tarla ve bahge ¢alismalarinin;
ingaat sektoriindeki 6liimlerde ise biiyiiksehirlerde,
deprem bolgesinde ve kamu projelerindeki yogun
calismanin etkili olduguna dikkat gekti.

Rapora gore haziran aymnda isci 6liimlerinin
en yaygin nedeni ezilme ve gociikler oldu. Bu
nedenle 55 isc¢i yasamini yitirirken, yiiksekten
diisme sonucu 35, trafik ve servis kazalarinda 35,
kalp krizi veya beyin kanamasi nedeniyle 33 isgi
hayatin1 kaybetti. Elektrik carpmasi 18, siddet 10,
intihar 9, zehirlenme ve bogulma 7, patlama ve
yanma ise 5 ig¢inin 6liimiine neden oldu.
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tirdi. Yilin ilk alt1 ayinda
ise 1063’é'ﬁla§t1 \

ALTI COCUK ISCi HAYATINI KAYBETTI

Haziran ayinda tigii insaat, ikisi tarim ve biri
cam iskolunda calisan alt1 ¢ocuk is¢i yasamini yi-
tirdi. Hayatin1 kaybeden ¢ocuklarin tamami 15-17
yas grubundaydi. Raporda ayrica dordii tarim,
ticti belediye ve genel isler, biri ticaret, biri egi-
tim ve biri saglik alaninda ¢alisan en az 10 kadin
iscinin hayatim kaybettigi belirtildi. Besi Azer-
baycan, tigli Suriye, ikisi Misir; biri Cin, biri fran,
biri Ozbekistan ve biri Tiirkmenistan vatandasi
olmak tizere toplam 14 gb¢men is¢i de haziran
ayimnda ¢alisirken yagsamin yitirdi.

[SiG’in verilerine gore haziran ayinda hayati-
n1 kaybeden isgilerin en az 12’si sendika tiyesiy-
ken, 216’s1 herhangi bir sendikaya tiye degildi.
Buna gore yasamin yitiren iscilerin yiizde 95’ini
sendikasiz caligsanlar olusturdu. Sendikali iscile-
rin dordi metal, tigii belediye, ikisi maden; birer
isci ise egitim, enerji ve tagimacilik iskollarinda
calistyordu. ISIG, 6zellikle tageron iscilerin sendi-
kal orgiitlenme ve toplu is s6zlesmesi kapsamina
alinmast gerektigini vurgulad.

Yas gruplarina gore en fazla isci 6lumii 30-49
yas arasinda kaydedildi. Haziran ayinda bu yas
grubundaki 97 is¢i hayatim1 kaybetti. Ayrica 18-
29 yas grubundan 33, 50-64 yas grubundan 65
ve 65 yasin tizerindeki 22 isci yasamin yitirdi.
Bes iscinin yagi ise belirlenemedi. Is cinayetleri
haziran ayinda Tiirkiye'nin 65 ilinde ve yurt di-
sinda dort tilkede meydana geldi. En fazla 6lim
26 isciyle Istanbul’da kaydedildi. Istanbul'u 11
oltimle Bursa, dokuzar 6liimle Kiitahya ve San-
liurfa takip etti.

ISIG Meclisi, isci oliimlerinin énlenmesi icin
is saglig1 ve guivenligi tedbirlerinin etkin bigimde
uygulanmasi, calisma kosullarinin denetlenmesi
ve iscilerin sendikal 6rgiitlenmesinin oniindeki
engellerin kaldirilmasi gerektigini belirtti.
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31,6'va diistii. Verilere gore kisi basma millf
gelir artmaya devam ederken emekli ayliklari
ayni hizda artmadi. Boylece emeklilerin eko-
nomik biliytimeden aldig1 pay da yillar i¢inde
azaldi.

UC EMEKLIDEN iKiSi CALISIYOR

Raporda emeklilerin ¢alisma yasamindaki
yerine iligkin veriler de dikkat ¢ekiyor. SGK ve
TUIK verilerine gore 2002 yilinda 4,3 milyon
emeklinin 1,6 milyonu ¢alisiyor ya da is ariyor-
du. Bu oran yiizde 36,6 olarak hesapland1.2025
yili itibartyla ise Ttiirkiye'de 12 milyonun {tize-
rinde emekli bulunurken, 8 milyon 516 bin
emekli calistyor veya is artyor. Boylece calisan

y

P

ya da is arayan emeklilerin toplam emekliler
icindeki pay1 ytizde 69,5'e yiikseldi. Bagka bir
ifadeyle, Tiirkiye'de yaklasik her ti¢ emekliden
ikisi emeklilik sonrasinda da ¢alisma yasaminin
iginde yer aliyor.

Raporda emeklilik sistemindeki yapisal de-
gisikliklerin gelir esitsizligini artirdigina da dik-
kat cekiliyor. Emekli aylig1 baglama sistemi ve
hesaplama yontemlerinde yillar iginde yapilan
degisiklikler nedeniyle benzer siire calisan ve
ayni diizeyde prim 6deyen kisilerin, yalnizca
farkl tarihlerde emekli olduklari igin farkli ay-
Iik alabildigi belirtiliyor. Rapor, bu durumun
kusaklar arasinda gelir farkliliklarini derinles-
tirdigini ortaya koyuyor.

Yaz tatili butceye takildi

MetroPOLL'iin arastirmasina gore, artan yasam maliyetleri nedeniyle
bu yaz her dort Kisiden yalnmzca biri tatil plan yapabiliyor

® Hiilya ARSLAN

Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte tatil planlar ye-
niden giindeme gelirken, yiiksek enflasyon ve
artan yasam maliyetleri bir¢ok kisi icin tatili ltiks
harcamaya dontistiirdii. MetroPOLL Stratejik ve
Sosyal Aragtirmalar’m Mayis 2026 tarihli “Ttirki-
ye'nin Nabz1” arastirmasi, vatandaslarin énemli
boliimiiniin ekonomik nedenlerle bu yaz tatile
¢tkamayacagini ortaya cikardi. Tatile gitmeyi
planlayanlarin oran: yiizde 24,4’te kalirken, kati-
limcilarin yiizde 47,3'ti ekonomik nedenlerle tatil
yapamayacagini belirtti.

Sonuglar, tatil yapabilme imkaninn gelir dii-
zeyiyle dogrudan baglantili oldugunu da goster-
di. Asgari ticretlilerde tatil plani yapanlarmn orani
yalnizca ytizde 10 olurken, geliri asgari ticretin
dort kat1 ve iizerinde olanlarda bu oran yiizde
56’ya yiikseldi. Bu tablo, tatilin bir¢ok hane icin
ekonomik giice bagli bir tercih haline geldigine
isaret etti.

MASRAF ARTTIKCA PLANLAR DEGIiSiYOR

Tatile c¢ikabilenler icin de biitce baskisi stirii-
yor. Aragtirmaya katilanlarin ytizde 54" tatil har-
camalarinin planladiklar biitceyi astigini ifade
etti. Artan maliyetler nedeniyle katilimcilarin bir
boltimii tatil biitcesini diistirdiigiint, bir kismu

tatil stiresini kisalttigini, bazilar1 ise daha uygun
fiyath konaklama segeneklerine yoneldigini soy-
ledi. Tatilden tamamen vazgectigini belirtenlerin
orani ise ytizde 38 olarak ol¢iilddi.

Arastirmada dikkat ceken bir diger bulgu
ise tatil harcamalarinin hane biitgesi iizerindeki
yiikii oldu. Tatil igin aylik gelirinin tamamindan
daha fazlasini harcayacagim sdyleyenlerin oran
2022’de ytizde 16,3 iken, 2026'da yiizde 38,5e
yiikseldi. Bu artig, tatil harcamalarinin son yil-
larda aile biitgeleri tizerindeki baskisinin belirgin
sekilde arttigini ortaya ¢ikardi.

FIYAT iLK SIRADA GELIYOR

Arastirmaya gore tatil plan1 yapanlarin kara-
rinda en belirleyici unsur fiyat oldu. Katilimci-
larin ytizde 36's1 tatil tercihini yaparken 6nceligi
biitceye uygunluga verdigini ifade etti. Ote yan-
dan katiimcilarin yiizde 61'i yurt igi tatil bol-
gelerinde fiyatlarin normalin {izerinde arttigini
diistindiigiinii belirtirken, bazi yurt dis1 destinas-
yonlarmnin daha cazip hale geldigini soyleyenle-
rin sayisinda da artis goriildii. Ancak vize siirec-
leri ve ek maliyetler, yurt disi tatili planlayanlarin
oniindeki en 6nemli engeller arasinda yer aldi.
Sonuglar, vatandaglarin tatil isteginden vazgec-
medigini, ancak ekonomik kosullar nedeniyle
daha kisa stireli, daha diistik biitceli ve hesaplh
seceneklere yoneldigini gosterdi.
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® Erhan DEMIRTAS

adin Cinayetlerini Durduracagiz Plat-

formu, 2026 yilinin ilk alt1 ayma iliskin

kadin cinayetleri verilerini kamuoyuyla
paylasti. Rapora gore yilin ilk yarisinda 150 ka-
din erkekler tarafindan oldiiriliirken, 151 kadin
stipheli sekilde yasamini yitirdi. Platform ayri-
ca gecmiste siipheli 6liim olarak kayitlara gegen
12 dosyada yiirtitiilen sorusturmalar sonucunda
oltimlerin kadin cinayeti oldugunun ortaya cikti-
g1 aciklad1.

Raporda, Tiirkiye'nin 1 Temmuz 2021’de Is-
tanbul Sozlesmesi'nden c¢ekilmesinin tizerinden
dort yil gectigi hatirlatildi. Platform, sézlesmeden
¢ekilmenin ardindan kadin cinayetlerinin yiiksek
seviyelerde devam ettigini belirterek, 2021'in ilk
alti ayinda 131, 2022'de 164, 2023'te 147, 2024'te
205, 2025’te 136 ve 2026'nun ilk alt1 ayinda 150 ka-
dinin 6ldiiriildiigiinii aktardi. Raporda, “Istanbul
Sozlesmesi'nin kadinlar i¢in ne kadar hayati ol-
dugu verilerimizle gortiniir oldu” ifadelerine yer
verildi.

FAILLER EN YAKINLARINDAKI ERKEKLER

Aragtirmanin sonuglarina gore oldiirtilen 150
kadimnin 95i evli oldugu, birlikte oldugu, bosandi-
g1 ya da ayrildig1 erkekler tarafindan yasamini yi-
tirdi. Bunun yaninda kadmlarin bir boliimii baba,
ogul, kardes ve diger aile bireyleri tarafindan 61-
dtiriildii. Veriler, kadin cinayetlerinin biiytik bolii-
miiniin kadinlarin en yakin gevresindeki erkekler
tarafindan islendigini ortaya koydu.

Calismada, kadinlarin en ¢ok kendi yasamla-
rina iliskin karar almak, bosanmak, ayrilmak ya
da siddetten uzaklasmak istedikleri stireclerde
oldtrildigiine dikkat ¢ekildi. “Kadinlar en ¢ok
kendi hayatlarma dair karar almak istediklerinde,
bosanmak istediklerinde, ayrilmak istediklerinde,
siddetten uzaklagsmak istediklerinde oldirili-
yor.” denilen agiklamada, kadin cinayetlerini 6nle-
mek i¢in “Aileyi degil, kadinlarin yagam hakkin,
ozgtirliigiinii ve giivenligini merkeze alan politi-
kalar uygulanmalidir” ¢agrisi yapildi.

“AILE YILI” TARTISMASINA
DIKKAT CEKILDi

Rapora gore kadinlarmn btiytik boliimii evlerin-
de yagamim yitirdi. Platform, bu veriyi hiikiimetin
2026'y1 “Aile Y1li” ilan etmesiyle birlikte degerlen-
direrek, kadinlara ev ve bakim rollerini merkeze
alan politikalarin kadinlart korumadig1 goriistinii
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“Yilin ilk 6 ayinda

150 kadm

ldu”

Kadin Cinayetlerini Durduracaglz Platformu'nun raporuna
gore, yilin ilk yarisinda 150 kadin erkekler tarafindan
oldiirildi, 151 kadin ise stipheli sekilde yasamin yitirdi

dile getirdi.

Aciklamada, “Gtiivenli olmasi gereken evler,
kadinlar i¢in ¢cogu zaman siddetin goriinmezlesti-
gi, denetimin ve tahakkiimiin arttig1 alanlara do-
niisiiyor.” denilerek kadinlarin yalnizca ev iginde
degil, yasamn her alaninda esit ve giivenli bigim-
de var olabilmesi gerektigi belirtildi Ve “Kadinlar
eve hapsetmekten degil; sokakta, is yerinde, okul-
da, siyasette, yani hayatin her alaminda esit olarak

Yuksekogretimde
kapsaml degisiklik

Ogrenci affini da iceren
yuksekogretim diizenlemesi
TBMM Milli Egitim
Komisyonu'nda kabul edildi.
Teklif, iiniversiteye doniis hakki,
intornliik egitimi, akademik
sahtecilige uygulanacak
yaptirimlar ve ogretim tiyelerinin
calisma kosullarina iliskin
duzenlemeleri kapsiyor

AKP milletvekillerinin imzasini tasiyan, 6grenci
aff1 ve yiiksekdgretime iligkin diizenlemeleri iceren
Yiiksekogretim Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degi-
siklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi, TBMM Milli
Egitim, Kiiltiir, Genglik ve Spor Komisyonu'nda ka-
bul edildi.Teklif, 6grenci affinin yam sira vakaf {ini-
versiteleri, 6gretim tyeleri, yurt digindaki tiniver-
site yerleskeleri ve aragtirma gorevlisi kadrolarina
iliskin bir¢ok dtizenleme igeriyor.

OGRENCI AFFI KIMLERI KAPSIYOR?

Teklifin en dikkat ¢eken diizenlemesini 6gren-
ci affi olusturdu. Buna gore, hazirhk simifi dahil
On lisans, lisans, lisans tamamlama ve lisansiistii
programlarda 6grenim goriirken cesitli nedenlerle
tiniversiteyle ilisigi kesilen ve daha 6nce af diizen-
lemesinden yararlanmayan 06grenciler, kanunun
yiirtirliige girmesinden itibaren dort ay iginde bag-
vurmalari halinde 2026-2027 egitim-6gretim yilinda
Ogrenimlerine devam edebilecek.

Ancak teklif, “6grenci affi” olarak sunulmasi-
na karsin ¢ok sayida 6grenciyi kapsam diginda bi-
rakiyor. Son yillarda diisiince ve ifade 6zgirligi
kapsaminda katildiklar1 protesto ve gosteriler ne-
deniyle haklarinda tertr sorusturmast agilan veya
“iltisak” ve “irtibat” gerekgesiyle iiniversitelerle ili-

KADIKOY

sikleri kesilen 6grenciler bu dtizenlemeden yararla-
namayacak. Teklif uyarinca, teror 6rgiitlerine veya
Milli Giivenlik Kurulu’'nca devletin milli gtivenligi-
ne karg! faaliyette bulunduguna karar verilen yapi,
olusum ya da gruplarla tiyelik, mensubiyet, iltisak
veya irtibat gerekgesiyle ilisigi kesilenler af kapsa-
mi disinda tutuluyor. Bunun yani sira kasten 6ldiir-
me, iskence, cinsel saldiri, cocuklarin cinsel istisma-
r1, uyusturucu ticareti, sahte belge ve belirli suglar
nedeniyle ilisigi kesilenler de diizenleme kapsami
disinda tutuldu.

PARALI TEZ VE MAKALE
YAZDIRANLARA CEZA

Teklifle, akademik tinvan, diploma ve derece
almak amaciyla kisisel emegine dayanmayan, bas-
kalarina ticretli veya ticretsiz olarak yazdirilan tez,
makale, kitap veya projeleri kullananlara yonelik
cezalar agirlagtirildi. Bu yolla haksiz akademik iin-
van veya diploma alanlar tiniversite 6gretim mesle-
ginden ¢ikarilacak, tinvan ve dereceleri geri alina-
cak. Bu calismalar1 bagkalar1 adma yapan, tireten
veya aracilik eden kisilere ise 5 bin giinden 10 bin
giine kadar adli para cezasi verilecek. Fiilin meslek
edinilmesi halinde bu ceza 10 bin giinden az, 20 bin
giinden fazla olamayacak.

OGRETIM UYELERI 75 YASINA
KADAR CALISABILECEK

Kadro ihtiyaglariin kargilanmasi amaciyla
48 tiniversiteye profesor, dogent, doktor 6gretim
iiyesi ve aragtirma gorevlisi kadrolar1 ihdas edi-
lirken, emeklilik yas haddine dair de esneklik ge-
tirildi. Yas haddini dolduracak kadrolu 6gretim
tiyelerinden, gorevlerinde kalmalarinda fayda go-
riilenler, YOK karariyla 75 yagini gegmemek {izere
ikiser yillik stirelerle sozlesmeli olarak calistirila-
bilecek.Ote yandan, yiiksek6gretim kurumlarinda
gorev yapacak ogretim elemanlari, Giivenlik So-

rusturmasi ve Argiv Aragtirmast Kanunu kapsa-
mina dahil edildi.

UNIVERSITELERDE YENI DUZENLEMELER
Teklife gore devlet ve vakif tiniversiteleri egi-
tim-6gretime Yiiksekdgretim Kurulu'nun (YOK)
karariyla baslayacak. Vakif tiniversitelerine yone-
lik uyari, kontenjan kisitlamasi, 6grenci alimmin
durdurulmasi ve faaliyet izninin kaldirilmasina
kadar uzanan idari yaptirimlar uygulanabilecek.
Yiiksekogretim kurumlar: ortak teknoloji trans-
fer ofisleri kurabilecek, devlet tiniversiteleri ise
Cumhurbagkarn: karariyla yurt disinda yerlegke,
akademik birim ve egitim programi acabilecek.
Diizenleme kapsaminda ayrica Kahramanmarag
Istiklal Universitesi'nin ad1 Istiklal Bilim ve Tek-
noloji Universitesi olarak degistirilecek ve bazi
fakiilte ile ytiksek okullarin bagl olduklar: tini-
versitelerde yeniden yapilandirilmasma iliskin
hiikiimler de yiirtirliige girecek. n

var olabilmelerinden gecer.”
pilda.

Platform ayrica kadin cinayetlerinin yalnizca
magdurlart degil, ¢ocuklars, aile tiyelerini ve olay
sirasinda kadmlarin yaninda bulunan kisileri de
etkiledigine dikkat ¢ekti. Bu nedenle siddet riski-
nin yalmzca kadin agisindan degil, cevresindeki
kisiler agisindan da biittinciil bicimde degerlendi-
rilmesi gerektigi vurgulandi.

YOUTs
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“KORUMA MEKANIZMALARI UYGULANSIN”

Raporda, oldiiriilen kadinlardan bazilarmin

6284 sayili Kanun kapsaminda koruma veya ted-
bir stirecinde oldugu, bazilarmnin ise bosanma
asamasinda ya da daha 6nce kolluk kuvvetlerine
bagvurmug olmasma ragmen yagamini yitirdigi
belirtildi. Platform, bunun mevcut koruma meka-
nizmalarinin uygulamadaki eksikliklerine isaret
ettigini savundu.

Platform, “6284 sayili Kanun etkin uygulan-

diginda kadinlarin yagsamini koruyabilir” deger-
lendirmesinde bulunurken, koruma kararlarimn
gecikmeden uygulanmast,
mekanizmalarina erisiminin kolaylastirilmas: ve
kurumlar arasindaki koordinasyonun giiclendi-
rilmesi gerektigini vurguladi. Raporda, “Kadinlar1
yasatacak olan sey belirsizlik degil, etkin koruma-
dir.” ifadeleri kullanilda.

kadmlarin bagvuru

INFAZ DUZENLEMELERI VE CEZASIZLIK

Raporda infaz dtizenlemeleri ve cezasizlik po-

litikalarina da yer verildi. Platform, yilin ilk alti
aymnda 15 kadinin adli sicil kaydi bulunan erkekler
tarafindan oldtriildtigiinii belirterek, af ve infaz
diizenlemelerinin kadinlarin giivenligi tizerindeki
etkisinin goz ardi edilmemesi gerektigini savun-
du. Raporda, “Aflar, kadinlarin can giivenligini
saglamiyor; aksine faillere yeni firsatlar tantyor.”
ifadeleriyle cezasizlik politikalarinin kadin cina-
yetlerini 6nleme konusunda olumsuz sonuglar
dogurdugu gortisti dile getirildi.

ETKIN SORUSTURMA VURGUSU

Platform, ge¢miste stipheli 6liim olarak kayda

gegen 12 dosyada daha sonra kadin cinayeti tespit
edilmesini hatirlatarak, her siipheli kadin 6liimii-
niin kadin cinayeti ihtimali gozetilerek sorusturul-
mas1 gerektigini belirtti.

Agiklamada, “Kadmnlarin 6limti karanlikta

birakilmamalidir”denilerek, etkin ve bagimsiz
sorusturmalarin yalnizca adaletin saglanmast igin
degil, yeni kadin cinayetlerinin énlenmesi agisin-
dan da hayati 6nem tagidig1 vurgulandi. Raporun

sonug bolimiinde kadin cinayetleri ve siipheli ka-

degerlendirmesi ya-

din 6liimlerinin miinferit olaylar degil, 6nlenebilir

toplumsal ve politik bir sorun oldugu ifade edildi.

Platform, kadinlarin yaptig1 basvurularmn ciddi-
yetle ele alinmasi, Istanbul Sozlesmesi'nin gerek-
lerinin uygulanmasi, 6284 sayili Kanun’dan taviz
verilmemesi, koruma kararlarinin etkin bicimde
hayata gegirilmesi, bireysel silahlanmanin kontrol
altina alinmasi ve her siipheli kadin Sliimiiniin ti-
tizlikle sorusturulmasi ¢agrisinda bulundu.

Bisikletliler,
bisiklet
surdigi
esnada

: aracin

¢ carpmasl
'L sonucu

* hayatini

. kaybeden

| Doganay
Glizelgun
icin anma
suriisi
=== gerceklestirdi

Doganay Guzelgun

Kadikoy'de anilda

@ Simge KANSU

18 Temmuz 2023'te Kadikdy Bostanci’da, polis
kontrol noktasindan kagan siiriicii Temel Un-
li'ntin garpmast sonucu yasamini yitiren 51
yasindaki bisiklet¢i Doganay Giizelgiin, oli-
miiniin tiglincli yilinda diizenlenen anma sii-
riistiyle amildi. Giizelgiin'tin arkadaglari ve bi-
siklet sporcularinin katildig; stirtis, gegtigimiz
yil Bostanci sahiline yerlestirilen “Hayalet Bi-
siklet” anitinin 6niinden bagladi. Doganay Gti-
zelgiin’tin hayatim1 kaybettigi noktada bir ara-
ya gelen bisikletliler, burada basin agiklamasi
yaparak trafikte bisiklet giivenligine dikkat
gekti. Basin agiklamasindan 6nce Giizelgiin ve

|
NE OLMUSTU?

Polis kontrol noktasindan kacarak Giizel-
giin'iin 6limiine sebep olan Unl, olayin
ardindan aracini birakarak kagmis, kaza-

y1 Ustlenmesiicin Mehmet Can Coban’i olay
yerine gondermisti. Hakkinda cok sayida
suc kaydi bulunan Unlii, 71 giin boyunca ya-
kalanamamis; daha sonra Anadolu Adliye-
si'ne giderek teslim olmus ve tutuklanarak
cezaevine gonderilmisti.

Unlii hakkinda hazirlanan iddianamede bas-
langicta “bilincli taksirle dlime neden olma”
sucundan ceza talep edilmisti. Yargilama si-
rasinda cumhuriyet savcisi, eylemin “olasi
kastla oliime neden olma" kapsaminda de-
gerlendirilmesini isterken mahkeme de bu
ybnde karar vererek Unlii'ye 20 yil hapis ce-
zasi verdi. Heyet, sanigin uzun siire kagma-
sini, olayi baskasina uistlendirmeye calis-
masini ve sabika gecmisini dikkate alarak
cezada indirim uygulamad..

trafikte yasaminu yitiren tiim bisikletciler igin
bir dakikalik sayg1 durusunda bulunuldu.

“BiSIKLET ONUN YASAM BiCiMiYDi”

Basin agiklamasinda, “Bugiin, aramizdan
koparilan ¢ok kiymetli bir insani, Doganay
Giizelgiin abimizi anmak icin buradayiz. Do-
ganay, bisikleti sadece bir spor olarak gor-
mezdi; bisiklet onun yagam bigimiydi. Klasik
bisikletlere ayr1 bir tutkusu vardu. Eski ve yip-
ranmus bisikletleri biiytik bir emekle onarir,
yeniden hayata kazandirird:. Aslinda bu, onun
karakterini de yansitiyordu. Sadece bisikletle-
ri degil, dokundugu insanlarin hayatlarlm da
gtizellestiren bir insand1. Hepimizin hayatinda
bir izi, bir hatirasi var. Bugiin burada bulunan
beyaz bisiklet aniti, onun amsini yasatiyor.
Aradan tig yil gecti. Ama bazi insanlar zaman
gectikce unutulmaz; sadece dzlemleri biiyiir.
O anitin 6niinden her gectigimizde hem onu
kaybetmenin acisimt hem de birlikte yasadig:-
muz giizel anlar1 hatirhiyoruz.” denildi.

“UNUTMADIK, UNUTMAYACAGIZ”

Aciklamanin devaminda, “Bugiin burada
olmamizin bir nedeni daha var. Trafikte bisik-
letlilerin de var oldugunu hatirlatmak... Ciin-
kii her bisikletin iizerinde bir insan vardir. Bir
evlat, bir anne, bir baba, bir kardes, bir arka-
das. Tek istegimiz; yollarda birbirimize sayg1
gostermek, daha dikkatli olmak ve insan haya-
tina deger vermektir. Ciinkii higbir yere birkag
dakika erken varmak, bir insanin hayatindan
daha degerli degildir. Bugiin hep birlikte Do-
ganay’'in amsini yasatmak, onu unutmamak
ve bagka canlar yanmasmn diye farkindalik
olusturmak icin pedal cevirecegiz. Ruhu sad
olsun, unutmadik, unutmayacagiz.” ifadeleri
kullanilda.
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Patiizi
Istanbul'un su hafizas

1833 yilinda istanbul'u ge-
zen Fransiz sair Alphonse de
Lamartine, bu sehre yalnizca
bir gezginin merakiyla bak-
madi. Istanbul’'un kubbeleri-
ni, mezarliklarini, denizini ve
sokaklarini anlatirken sehrin
sessiz sakinlerini de gordd;
kopekleri, kedileri, kuslari...

Lamartine, 1833 yili-
nin Istanbul'unu anlatirken
sokaklarda belli araliklarla
semtin kopekleriicin su dolu
kaplar bulundugunu yazar;
hatta insanlarin, hayattayken besledikleri kumrular
icin Oldiikten sonra da yem atilsin diye hayir vakifla-
r kurdugunu ekler.

Bu yalnizca bir seyahat notu degildir. Bu, istan-
bul'un canlilarla kurdugu iliskinin vicdan kaydidir.

Bir kap su... Ne anit kadar gorkemli ne de kita-
be kadar kalici goriiniir. Ama bazen bir medeniyetin
gercek yizi, kaldinm kenarindaki kiiciik bir su ka-
binda saklidir. Lamartine'in gordiigii istanbul'da so-
kak hayvanlari mahallenin dogal bir parcasiydi. On-
lar icin su konulur, yemek ayrilirdi. Merhamet, giinliik
hayatin siradan bir aliskanligiydi.

Osmanli istanbul'unda bu anlayisin en dikkat ce-
kici orneklerinden biri mancacilardi. “Manca”, halk
dilinde kedi ve kopek yiyecegi anlaminda kullani-
Iir; ciger, dalak, yiirek gibi sakatat parcalarini ifade
ederdi. Bu yiyecekleri sokaklarda satan kisilere de

Mahzunlar

Veteriner Hekim

“mancaci” yada 'seyyar ciger-
ci”" denirdi.

Mancacilarin belirli bir diik-
kani yoktu. Onlar, istanbul'un
sokaklarinda dolasan seyyar
saticilardi. Sakatatlari kimi za-
man kizartir, demir ya da ahsap
sislere dizer, "kedi mancas!” ve
"kopek mancasi” diye sesle-
nerek satarlardi. Kediler ve ko-
pekler de bu kokunun pesinden
gelir, mahalle halki mancaci-
lardan aldig! yiyecekleri onla-
ra verirdi.

Sayilar kesin olarak bilin-
memekle birlikte, Evliya Ce-
lebi'nin  17. yiizyil Istanbul
esnafini anlatirken koyun ci-
gercilerinden sdz etmesi, bu
esnaf grubunun sehir hayatindaki yayginhgini gos-
terir. Mancacilar da donemin istanbulu'nun, sokak
hayvanlarina uzanan merhametli kollarindan biriydi.

insanlarin mancacilara para vermesinin nede-
ni yalnizca hayvanlari doyurmak degildi; bu ayni za-
manda bir hayir anlayisiydi. 16. yiizyilda istanbul'u
gezen Stephan Gerlach, bazi insanlarin bir akce ya
da birkac mangir vererek et ve i¢ organ satin aldigi-
ni, bunlari damlardaki kedilere ve sokak kopeklerine
attigini; bunu da “Allah rizasi icin” yaptiklarini yazar.
Yani bu, teknik anlamda zekat degildi clinkii zeka-
tin kime verilecegi dinen belirlenmistir. Ama sadaka,
hayir ve sevap diistincesiyle yapilan bir iyilikti.

Hatta bu hassasiyet bazi vakif sartlarina bile gir-
misti. Istanbul Koca Mustafa Pasa'daki Seyh Evhad
Camii'nde sahipsiz kedilerin beslenmesi icin her giin
belli miktarda ciger vakfedildigi aktarilir. Bu ayrinti
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cok onemlidir: Sokaktaki hay-
vani doyurmak, yalnizca anlk
bir merhamet degil; kurumsal-
lasmis, stireklilik kazanmis bir
sehir sorumluluguydu.

Boyle bakinca mancacilar
yalnizca eski istanbul'un renkli
seyyar saticilari degildir. Onlar,
insanla hayvan arasindaki go-
riinmez sozlesmenin tasiyici-
laridir. Bugiin kapimizin oniine
koydugumuz bir kap su, aslin-
da ayni sozlesmenin bugiinkii
halidir.

Ustelik su meselesi yalniz-
ca duygusal degil, bilimsel ola-
rak da hayati oneme sahiptir.
Susuzluk, kedi ve kdpekler icin
basit bir rahatsizlik degil; dog-
rudan saglik sorunudur. Viicutta su azaldiginda do-
lasim bozulur, dokulara oksijen ve besin tasinmasi
zorlasir, bobreklerin yiikii artar. Ozellikle kedilerde
yeterli su tiiketimi bobrek sagligi acisindan yasamsal
onem tasirken, kopeklerde sicak havalarda soluya-
rak serinleme ciddi sivi kaybina yol acabilir.

Susuz kalan hayvanlarda halsizlik, istahsizlik,
agiz kurulugu, idrar miktarinda azalma ve gozlerde
cokme goriilebilir. ilerleyen durumlarda sicak carp-
masi, dolasim bozuklugu ve organ yetmezIigi gibi
hayati tablolar gelisebilir. Bu nedenle yazin sokaga
birakilan temiz bir kap su, romantik bir jest degil; ha-
yat kurtaran basit bir miidahaledir.

Bu 6zen yalnizca sokaktaki hayvanlar icin degil,
evlerimizde yasayan dostlarimizicin de gecerlidir. Su
kaplari gtin icinde kontrol edilmeli, sular tazelenmeli,
kaplar temiz tutulmal ve miimkiinse evin farkli nok-
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talarina birden fazla su kabi yerlestirimelidir. Ozel-
likle kediler bazen tek bir kaptan yeterince suicme-
yebilir; akan suyu seven kediler icin su pinarlariiyi bir
secenek olabilir. Kopeklerde ise yiiriiyiis saatleri se-
rin zamanlara alinmali, uzun yiirliytislerde yanimizda
mutlaka su bulundurulmaldir.

Clinki sevgi yalnizca mama vermek ya da basi-
nioksamak degildir. Sicak bir glinde onun susuz kal-
mayacagini bilmek de sevginin en sade halidir.

Sokak hayvanlari icin yapilacaklar biiyiik proje-
lerle baslamaz. Temiz bir kap su, golge bir nokta ve
diizenli bakim cogu zaman hayat kurtarir. Su kap-
lari araclarin gecmedigi, insanlarin takilip dismeye-
cegi ve hayvanlarin glivenle ulasabilecegi noktalara
yerlestirilmeli; mama alanlari cevre kirliligine yol ac-
mayacak sekilde diizenlenmelidir. Merhamet, dii-
zensizlik demek degildir; dogru planlandiginda seh-
ri glizellestirir.

Bugtin bize diisen, gecmisi romantik bir masal
gibi anlatmak degil; o gecmisten bugtine uygulana-
bilir bir sorumluluk cikarmaktir. Belediyeler, apart-
manlar, esnaf, goniilliiler ve mahalle sakinleri birlik-
te hareket ederek gtivenli su noktalari olusturabilir.
Kisirlastirma, asilama, tedavi ve sahiplendirme calis-
malari da ayni kararhlikla siirdiiriilmelidir.

istanbul yalniz insanlarin sehri degildir. istanbul;
martinin, kedinin, kdpegin, agacin, denizin ve insanin
birlikte var oldugu biiyiik bir mozaiktir. Bu mozaigin
bir parcasini yok saydiginizda sehir eksilir.

Lamartine'in 1833'te gordligii su kaplar bize
bugtin de ayni seyi soylliyor: Bir sehrin kalbi yalniz
meydanlarinda ve anitlarinda degil; en sessiz sakin-
lerini nasil yasattiginda da atar.

Ve belki de kapimizin 6niindeki o su kab, bir hay-
vana "yalniz degilsin” demenin en sade, en giizel yo-
ludur.

Hayvan sahiplendirme ilanlari icin yeni platform

Sosyal medyada kaybolan
sahiplendirme ilanlarina

okak hayvanlarinin yeni
yuvalarina kavusmasini

S kolaylastirmaya yonelik

hayvanlarla sahiplenmek iste-
yenleri ticretsiz bir platformda
bulusturmay1 amaghyor.

dijital coziim geldi. Yuva
arayan canlarin daha goriniir
olmasiicin 81 ildeki ilanlari
tek catida toplayan Pet Fellas
platformu hizmete baslad:

kurulan dijital platformlara bir
yenisi eklendi. Sosyal medya ve
mesajlasma gruplarinda paylasi-
lan sahiplendirme ilanlarinin kisa
siirede akista kaybolmasi nedeniy-
le kurulan Pet Fellas, yuva arayan

Platform tizerinden hay-
vaninu sahiplendirmek iste-
yen bireyler, gecici yuvalar
ve gontilliiler ticretsiz tiye
olarak ilan olusturabiliyor.

Fotograf, sehir, yas, saglik
durumu ve karakter bilgileri
eklenerek hazirlanan ilanlar
birkag dakika i¢inde yayinlanir-

ken, sahiplenmek isteyen kullanici-
lar da platform tizerinden basvuru yapabiliyor.

Pet Fellas'ta hayvan satig1 yapilmiyor ve

ilan vermek icin herhangi bir ticret talep edil-
miyor. Ucret ya da kapora isteyen ilanlara izin
verilmezken, kullanici ilanlarinin yani sira be-
lediyelerin kamuya acik sahiplendirme duyu-
rular1 da daha goriiniir olmalar: amaciyla ayn
platformda bir araya getiriliyor. Ttirkiyenin
81 iline yonelik sayfalar1 bulunan platformda
1.200'tin tizerinde kedi ve kopek sahiplendirme
ilan1 yer alyor. Istanbul'daki kullanicilar da
sehir bazinda giincel sahiplendirme ilanlarina
ulagabiliyor. Yuva bekleyen can dostlarla ta-
nismak igin https://petfellas.online/ sayfalarin
ziyaret edebilirsiniz.

1\3 PetFellas
i
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Kadikdy'de “Sahiplen Kadikdy" uygulamasi
Kadikdy Belediyesi, sahipsiz hayvanlarin kalici
yuvalara kavusmasini desteklemek amaciyla
uzun yillardir “Sahiplen Kadikdy" uygulamasini
surdirtiyor. Belediyenin gecici hayvan
bakimevinde bulunan ve sahiplendirilmeye
uygun kediile kopeklerin fotograflari ve
bilgileri e-Belediye sistemi lizerinden
gorunttilenebiliyor. Hayvan sahiplenmek
isteyenler, e-Belediye'deki ‘‘Sahiplen Kadikoy"
hizmeti lizerinden basvuruda bulunabiliyor.

Qi Kedi @ listanbul Gt Kedi @ istanbul St Kedi @ istanbul

Tosbik Leyla Tamuk Pasa
Iran kirmasi yavru kedi .Asilar
yok, kisirlastirilmadi tuvalet
egitimi var.Cok sakin, insanlarla
uyumlu bir kedi.Esenlerdeyiz ona

gdre yazarsaniz sevinirim

Saglikl erkek tosbik beyfendi
insan canlisi sevecen oyuncu &
Isirma yirtma saldirma kesinlikle
yoktur.

Leyla disi kisir. Bir tane kizi var.
Hala kizi ile ilgileniyor. Sokakta

guvende degiller. Sevgi isteyen,
keyifli ve ok sadik bir can.

Alistid) yeri aileyi hemen
1yasinda hanimear

Yol kenarinda ne yemek ne su
dliime terk edilen bir can
Veteriner kontrolu yapild ic-dis
parazit asisi yapildi Kisirlastirma
Islemi yapildi Sokakta

Kediilanlan Tekir Aldacils 827
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Ramazan Karacali ve Kemal
Ulkd, Istanbul'un ayrilmaz bir
parcasi olan sokak hayvanlarini
objektiflerine tasidi

Istanbul'un sessiz sahipleri kadrajda

Istanbul'un sokak kiiltiiriini, estetigini ve kent yasamin
derinden etkileyen hayvan dostlarimiz, bu kez bir
fotograf projesinin odak noktasi oldu. FOTON Der-
negi iiyeleri Ramazan Karagali ve Kemal Ulkii tara-
findan hazirlanan, Ikinci Adam Yayinlari etiketiyle
okurla bulugan “Istanbul'un Sessiz Sahipleri” adl
kitap, sehrin dort bir yanindaki kedi ve kopeklerin
giindelik yagamini goriiniir kiliyor.

Smarter destegiyle basilan ve 143 sayfadan
olusan kitap, Istanbul'un farklt
ilcelerinde ¢ekilen kedi ve
kopek fotograflarini bir ara-
ya getiriyor. Iki fotografginin
kadrajindan yansiyan siyah-be- e
yaz ve renkli karelere, hayvan
sevgisini, merhameti ve kentte birlikte
yagam kiiltiiriinii anlatan kisa metinler
eslik ediyor.

Tiirkge ve Ingilizce olmak iizere iki
dilli hazirlanan kitabin 6nsoziinde, ¢a-
lismanin temel ¢ikis noktast su sozlerle
ifade ediliyor:“Bazen bir kenti gercekten
anlamak, onun en sessiz sakinlerinin ne
sOyledigini duyabilmekle baslar. Bu ¢ca-
lisma, sokak hayvanlar1 adina farkinda-
lik olusturmak ve sessiz dostlarimizin
sesi olmak amaciyla hazirlanmistir.”

THE SILENT KEEPERS

OF ISTANBUL

ik chif
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Kitapta, fotograflarin konusmadig}, aksine susarak ha- Leyla ALP
o . . .. . Yazi Isleri Middirii
tirlattigs vurgulanirken; her karenin o ana verilmis icten bir Semra CELEBI
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. R . .. . Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
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Kadikoy Belediyesi'nin bu yil altinci kez diizenledigi |
Uluslararasi Kalamis Yaz Festivali, 30 Temmuz-30
Agustos tarihleri arasinda Kalamigs'ta sanatseverlerle
bulusacak. Festival, Kadir Inanir anisina gosterilecek
Kirik Bir Ask Hikayesi filmiyle baslayacak

K diizenlenen Uluslararasi Kalamig Yaz Festivali,

30 Temmuz-30 Agustos tarihleri arasinda Kalamig

Atatuirk Park: Etkinlik Alani’'nda gerceklestirilecek. Bir ay
boyunca sinema gosterimleri ve konserlere ev sahipligi
yapacak festivalin agilisi, 30 Temmuz Persembe giintii saat

21.00'de Omer Kavur’un yonettigi Kirik Bir Ask Hikayesi
filmiyle yapilacak.

adikdy Belediyesi tarafindan bu yil altincisi Gectigimiz yil besincisi

yapilan festivalin agilisi Turk
sinemasinin unutulmaz
yapimlarindan “Selvi Boylum
Al Yazmalim” filmiyle yapilmis.
Gosterime Tiirk sinemasinin
efsane ismi Tiirkan Soray ve
filmin miizigini besteleyen

hafizalara kazinan sarkilarin
seslendirecek.
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KOSEDAGI'NDAN
ISTANBULLULARA KALAMIS DAVETI

Kalamis Yaz Festivali hakkinda konusan Kadikdy Belediye
Bagkan1 Mesut Késedagy, festivalin Istanbullularimn yaz
takviminin vazgegilmez kiiltiir-sanat etkinliklerinden biri
haline geldigini belirterek syle konustu: “Uluslararas: Kalamig
Yaz Festivali, sadece konser ve film gosterimlerinden olusan
bir etkinlik degil; insanlarin ayn1 gokytizii altinda sanatla
bulustugu, birlikte vakit gegirdigi bir paylasim alani. Bir ay
boyunca birbirinden degerli sanatgilar1 ve unutulmaz filmleri
Kalamig'ta agirlayacagiz. Tiim komsularimizi ve Istanbullulart
bu gtizel atmosferi birlikte yasamaya davet ediyorum.”

Senaryosunu Selim {leri'nin yazdigi Kadir Inanur,
Hiimeyra ve Kamuran Usluer’in rol aldig1 film dénemin
toplumsal ve siyasal atmosferinde sekillenen bir agk
hikayesini anlatiyor. Antalya Film Festivali'nde 6diil alan film,
bu yil 26 Haziran’da yagsamin yitiren usta oyuncu Kadir Inanir
anisina izleyiciyle bulusacak.

usta sanatci Cahit Berkay
katilmisti.

Kalamis Yaz Festivali bu
yil da akustik miizikten klasik
miizige, rocktan popa, kiilt
filmlerden 6zel konserlere kadar genis bir yelpazede program
sunacak. 30 Temmuz - 30 Agustos tarihleri arasinda siirecek
festival kapsaminda 32 farkli etkinlik diizenlenecek. Aydilge,
Ozbi, Evrencan Giindtiz, Lalalar, Niyazi Koyuncu, Kerem
Gorsev ile Gaye Su Akyol & Rio Sur gibi isimlerin sahne
alacagi festivalde, Drakula Istanbul’da ve Sevmek Zaman gibi
kdlt filmler de acik havada izlenebilecek. Festival, 30 Agustos
Zafer Bayrami'nda gergeklestirilecek 6zel stirpriz konserle
sona erecek.

Avrupali muzisyenler Alan Kadikoy'de bulustu

Bu y1l besinci kez diizenlenen Sound of Europe Festivali,

32 FARKLI ETKINLIK SANATSEVERLERI BEKLIYOR
Festivalin agilis konseri ise 3 Agustos Cuma aksami

Suat Suna ile gergeklestirilecek. Ttirkge pop miizigin 90’1

yillardan bu yana sevilen isimlerinden Suat Suna “Ansizin

Cektin Gittin”, “Yalan Degil” ve “Aramizda Ugurumlar” gibi

alani. Amacimiz, geng ve yetenekli miizisyen-
lerin Tiirkiye'ye gelerek burada sahne almasi,

Avrupa'nin farkl iilkelerinden genc miizisyenleri
Alan Kadikdy'de muzikseverlerle bulusturdu

Fotograf: Muratcan AFACAN

@ Deniz Simal TASAN

Avrupanin farkli tilkelerinden gen¢ miizis-
yenleri Tiirkiye'deki dinleyicilerle bulusturan
Sound of Europe Festivali, bu yil besinci kez
diizenlendi. Avrupa Birligi'nin Yaratict Avrupa
Programi kapsaminda desteklenen festival, 18-
19 Temmuz tarihlerinde Alan Kadikdy'de mii-
zikseverleri agirlad.

Avrupa Birligi Ulusal Kiltiir Enstittileri
(EUNIC) Istanbul ve Ankara kiimelerinin giri-
simiyle hayata gecirilen festival, Kadikdy Be-
lediyesinin ev sahipliginde Istanbul'un yam

3 '.q:m"..u.num‘. e e
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sira Ankara ve Izmir'de de gerceklestiriliyor.
Festival kapsaminda Avrupa'dan segilen geng
miizisyenler ile Tiirkiye'den sanatgilar ayni sah-
neyi paylasarak kiilttirleraras: etkilesime katki
sunuyor.

Sound of Europe Festivali Di-
rektorii ve Yapimcist Burcak Ada
Kiral, festivalin bu yil besinci
kez diizenlendigini belirterek,
"Festivalimiz bes yildir Istan-
bul'da Kadikéy Belediyesi
is birligiyle gerceklestirili-
yor. Ik yilimizda Alan Kadi-
koy'deydik, ardindan Kalamig
Parkinda devam ettik. Bu yil
ise yeniden Alan Kadikoy'deyiz."
dedi. Festivalin yalmizca Istanbul'la
sinirli olmadigini ifade eden Kral, "Kadi-
koy'tin yani sira Ankara'da Cankaya Belediyesi,
[zmir'de ise Izmir Biiyiiksehir Belediyesi is bir-
ligiyle Bostanli Seyir Deresi'nde de festivalimizi
gerceklestiriyoruz.” diye konustu.

“KULTURLERARASI BiR DIYALOG
ALANI”

Etkinligin Avrupanin geng ve yetenekli mii-
zisyenlerini Tirkiye'deki dinleyicilerle bulus-
turmak amaciyla kuruldugunu belirten Kiral,
"Sound of Europe'u yalnizca bir festival olarak
degil, bir sanatgi platformu olarak tanimliyoruz.
Bes yilda 18 tilkeden 100t askin konser gercek-
lestirdik. Bu platform hem konserlerden olugsan
bir festival hem de kiiltiirleraras: bir diyalog

_|_

buradaki miizisyenleri ve dinleyicileri tanimasi.
Ayni zamanda izleyicilerimizin de yeni isimler
ve farkli miizikler kesfetmesini istiyoruz. Bu ne-
denle tiim konserlerimizi halka agik ve iicretsiz
diizenliyoruz. Boylece kiiltiirler arasinda karsi-
likl1 bir etkilesim ve diyalog ortam1 olusuyor."
ifadelerini kulland.
Festivalde yer alan sanatgilarin ka-
riyerlerinin hentiz bagindaki isim-
lerden olustugunu belirten Kiral,
bir¢ok miizisyenin ilk kez kendi
tilkesi diginda turneye ¢iktigi-
ni ifade ederek festivalin onlar
i¢in de 6nemli bir deneyim sun-
dugunu kaydederek soyle dedi:
"Bunlar miizik yolculuklarinin
hentiz bagindaki sanatcilar. Cogu,
kariyerlerinde ilk kez kendi tilkeleri
diginda, ti¢ farkli sehirde konserlerden
olusan bir turneye ¢ikiyor. Bu nedenle fes-
tival, onlar i¢in de 6nemli ve yeni bir deneyim
oluyor."

IKi GUNDE YEDI KONSER

Alan Kadikoy'deki festival programinda
Romanya, Polonya, Avusturya, Fransa, Is-
panya, Almanya ve Hollanda'dan yedi mtizik
grubu sahne ald1. Festivalin ilk giintinde Ro-
manyali caz triosu JazzyBIT, Polonyali indie ve
blues ikilisi shama ile Avusturyali R&B ve in-
die-pop ikilisi Aze dinleyicilerle bulustu. Tkinci
glin ise Fransa merkezli uluslararasi topluluk
Mosaic, Ispanyol rock miizisyeni Nacho Sarria,
Almanya'dan deneysel ikili Witch 'n' Monk ve
Hollandali synth-pop grubu Future Husband
sahne ald1.
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Kronolojik yaslanmanin
dogal, fotoyaslanmanin ise
glines kaynakl oldugunu
belirten Dermatoloji Uzmani
Dr. Cagdas Akaslan, cocukluk
doneminden itibaren biriken
UV maruziyetinin ciltte leke,
kinsiklik ve elastikiyet
kaybina yol actigini soyledi

® Simge KANSU
tinesin ultraviyole 1sinlarina uzun stire
G ve korunmasiz sekilde maruz kalinmasi
sonucu ortaya cikan fotoyaslanma; cilt-
te leke, renk esitsizligi, elastikiyet kaybi, kirigiklik
ve doku bozulmalariyla kendini gésteriyor. Kro-
nolojik yaglanmadan farkli olarak biiytik 6lctide
onlenebilir olan bu stiireg, yalmizca estetik degisik-
liklere degil, baz1 kanser dnciisii lezyonlarin ve cilt
kanserlerinin gelisme riskine de zemin hazirlaya-
biliyor. Dermatoloji Uzman1 Dr. Cagdas Akaslan,
fotoyaslanmanin nedenleri, belirtileri, riskleri, ko-
runma yontemleri ve giincel tedavi segeneklerine
iliskin gazetemize agtklamalarda bulundu.

FOTOYASLANMA NEDIR?

Fotoyaglanma hakkinda bilgi veren Akaslan,
“Yas aldikga cildimizde meydana gelen degisiklik-
lerin bir kismi1 tamamen dogaldir. Buna kronolojik
yaglanma diyoruz. Zamanla cilt incelir, elastikiyeti-
ni yavas yavas kaybeder ve ince kirisikliklar olusur.
Fotoyaslanma ise giinesten, 6zellikle ultraviyole
(UV) 1gmlarindan kaynaklanan cilt yaglanmasidir.
Ashinda ¢ogu kisinin ‘yagh goriinme’ olarak tarif
ettigi degisikliklerin énemli bir kismi yalmzca ya-
sin degil, yillar boyunca biriken giines hasarinin
sonucudur. Giines 1sinlari cildin kolajen ve elastin
liflerini bozarak daha derin kirisikliklara, lekelere,
cilt dokusunda kabalagsmaya ve renk diizensizlik-
lerine neden olur. Kisacast kronolojik yaslanmay1
tamamen durduramayiz ancak fotoyaglanma bii-

+
Saghk -Yasam

C:ldm yasim dogum tarihi degil,
belirliyor

b

yiik olctide 6nlenebilir bir siirectir.” dedi.

“BRONZLASMA, HASARIN GOSTERGES{”

Fotoyaslanmanin basladig: belirli bir yas olma-
digini soyleyen Akaslan soyle devam etti: “Stireg
aslinda cocukluk ve genclik déneminden itibaren
alinan toplam giines maruziyetiyle baslar. Ancak
gozle goriiltir belirtiler genellikle 30'lu yaslardan
sonra ortaya ¢tkmaya baslar. Burada énemli olan
dogum tarihiniz degil, cildinizin bugiine kadar ne
kadar giines gordugiidiir. Agik tenli bireylerde,
acik havada calisanlarda veya giines koruyucu
kullanmayan kisilerde bu belirtiler daha erken yas-
larda karsimiza gikabilir. Cildin erken yaslanma-
sindaki en ¢nemli sebep uzun yillar boyunca ko-
runmasiz giinese maruz kalmaktir. Bunun diginda
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sigara kullanimi, hava kirliligi, dii-
zensiz uyku, kronik stres, sagliksiz
beslenme ve kontrolstiz solaryum
kullanimi1 da cilt yaglanmasini
hizlandirir. Son yillarda ozellikle
bronz tenin saglikli goriintimle 6z-
deslestirilmesi nedeniyle bilingsiz
giineglenme aligkanligi hala onemli
bir sorun olmaya devam ediyor. Oysa
bronzlagma, cildin kendini giines hasarina
kars1 savunma mekanizmasidir; yani saglikli oldu-
gunun degil, hasar gordiigtiniin gostergesidir.”
Fotoyaglanmanin belirtilerinden de bahseden
Akaslan, “Fotoyaslanmanin ilk belirtileri genel-
likle ciltte matlasma, renk esitsizligi, giines leke-
leri, ince ¢izgiler, gbzeneklerin belirginlesmesi ve

Felc tedavisinde

Omurilik yaralanmalarinda
uygulanan epidural
stimtilasyon, uygun hastalarda
hareket kabiliyetinin

yeniden kazanilmasina

katki saglayabiliyor
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1984'ten guntumize...

@ Hiilya ARSLAN

Yillarca omurilik yaralanmasinin ardindan yeni-
den yiirtiyebilmenin miimkiin olmadig: diistinii-
lityordu. Ancak son yillarda gelistirilen epidural
stimiilasyon yontemi, uygun hastalarda bu algiy1
degistirmeye bagladi. Omurilige yerlegtirilen
Ozel bir cihazla sinir sistemine elektriksel uyari-
lar gonderilirken, fizik tedaviyle birlikte ytirtime,
ayakta durma ve giinliik yasam becerilerinde
onemli gelismeler saglanabiliyor. Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzman Prof. Dr. Turgut Goksoy,
yontemin her hasta i¢in ayni sonucu vermedigini
ancak dogru hasta se¢imi ve yogun rehabilitas-
yonla umut verici sonuglar alinabildigini séyledi.

“OMURILIGE ELEKTRIKSEL SINYALLER”

Omurilige yerlestirilen sistem, sinir sistemi-
nin yeniden uyarilmasini hedefliyor. Son yillarda
bu alanda 6nemli gelismeler yasandigini belirten
Goksoy, “Siddetli omurilik yaralanmasi nedeniy-
le y1llarca fel¢li kalan bir kisinin yeniden ytirii-
yebilmesi uzun siire yalnizca bir umut olarak
goriiliiyordu. Ancak son gelismeler bu umudu
gercege daha da yaklastirdi. Cerrahi olarak yer-
lestirilen epidural stimiilatdr, omuriligin belirli
bolgelerine elektriksel sinyaller génderiyor.
Boylece bazi hastalar ayak parmaklarini, ayak
bileklerini ve dizlerini hareket ettirebiliyor, ayaga
kalkip adim atabiliyor. Ozellikle fizik tedaviyle
birlikte uygulandiginda daha basarili sonuglar
elde ediliyor.” dedi.

Tedavide en 6nemli agamalardan birini reha-
bilitasyon stireci olusturuyor. Rehabilitasyonun
yalnizca ytirtimeyi kapsamadigini vurgulayan
Goksoy, “Epidural stimiilator uygulamalars,
omurilik hasari ve bazi norolojik rahatsizliklarda
rehabilitasyon siireglerine yeni bir bakis acist
kazandirdi. Rehabilitasyon yalnizca yiirtime
becerisini degil, dengeyi, el fonksiyonlarini,
konusmay1 ve giinliik yasam aktivitelerini de
kapsiyor. Fizik tedavi, néroloji, konusma tera-
pisi, psikoloji ve ergoterapi ekiplerinin birlikte
calismasi iyilesme siirecinin 6nemli bir parcasi-
dir. Her felg hastasinin tedaviye verdigi yamt ise
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cilt dokusunun piirtizlii hale gelmesidir. Zamanla
elastikiyet kaybi ve daha derin kirigikliklar eklenir.
Muayene sirasinda bize en ¢ok ipucu veren nokta-
lardan biri ytiz ile giines gormeyen bélgelerin kar-
silagtiriimasidir. Ornegin kolun i¢ kismindaki cilt
¢ogu zaman gergek kronolojik yaglanmay1 yansitir-
ken; yiiz, boyun ve el sirti giines hasarin ¢ok daha
belirgin gosterir. Bu fark bize giinesin yillar icinde
biraktig1 etki hakkinda 6nemli bilgiler verir.” ifade-
lerini kulland.

“YALNIZCA ESTETIK BiR SORUN DEGIL”
Akaslan, “Fotoyaslanma yalnizca estetik bir
sorun degil, cildin yillar icinde biriken giines ha-
sarinin gostergesidir ve aktinik keratoz ile bazi cilt
kanserlerinin gelisme riskini artirabilir. Bu nedenle
gilines hasar1 bulunan ciltlerde yalmzca kirigiklik-
lar degil; yeni olusan, hizla biiyiiyen, sekli veya
rengi degisen lekeler, asimetrik ve diizensiz ben-
ler, kanayan ya da kaginan olusumlar, iyilesmeyen
yaralar ve uzun siire ge¢gmeyen kizarikliklar da
dermatoloji uzmam tarafindan degerlendirilme-
lidir. Her leke tehlikeli olmasa da erken tani, cilt
kanserlerinde tedavi bagarisint 6nemli 6l¢tide arti-
rir.” dedi.
Akaslan son olarak sunlar1 dile getirdi: “Giineg
ve cilt yaglanmasi konusunda en sik yapilan
Wi hata, giines koruyucuyu yalnizca tatilde
’ kullanmak ve sabah tek uygulamanin
tim giin yeterli oldugunu diistin-
mektir. Oysa giinliik yasamda da
i ¢ UV ismlarina maruz kalindig igin
yaz-kis en az SPF 30, tercihen SPF
50 koruyucu kullanilmali ve gerek-
tiginde giin icinde yenilenmelidir.
Sapka, giines gozliigl, golgede kal-
mak, sigaradan uzak durmak, dengeli
beslenmek, yeterli uyumak ve cilt tipine
uygun bakim uygulamak da koruyuculugu
destekler. Fotoyaslanma tamamen geri dondirtile-
mese de dermatolog kontroliinde uygulanan lazer,
mezoterapi, biyostimiilan tedaviler, retinoidler ve
antioksidan iceriklerle belirtiler azaltilabilir ancak
en etkili ve ekonomik yaklagim, cildi hasar olusma-
dan korumaya baglamaktir.”

yem umut

farkli olabiliyor.” ifadelerini kullanda.

“HER HASTA ICIN OZEL PLANLAMA”

Tedavi stireci, hastanin durumuna gore
sekillendiriliyor. Dogru hasta se¢ciminin 6nemine
dikkat ceken Goksoy, “Omurilik, beyne giden ve
gelen mesajlar1 tasiyan on binlerce sinir lifinden
olusuyor. Omurilik yaralanmasi bu sinir lifleri-
ne zarar verdiginde hareket ve his kayb1 ortaya
cikabiliyor. Epidural stimiilasyonun amaci, sinir
sistemi ile kaslar arasindaki baglantiy1 yeniden
desteklemek. Ancak bu yontem her hastada ayn
sonucu garanti etmiyor. Dogru hasta secimi,
uzman uygulama ve yogun rehabilitasyon deste-
giyle birlikte kullanildiginda yasam kalitesinde
onemli iyilesmeler saglanabiliyor. Bu nedenle
tedavi stireci her hastaya 6zel planlaniyor.” diye
konustu.

“YOGUN FiZiK TEDAVi BASARIYI
ARTIRIYOR”

Fizik tedavi, yontemin basarisini destekle-
yen en 6nemli uygulamalar arasinda yer aliyor.
Yogun rehabilitasyonun tedavinin ayrilmaz bir
parcast oldugunu belirten Goksoy, “Omurilik
felcli hastalara hareket kazandirmak son yillarda
giderek biiytiyen bir aragtirma alani haline geldi.
Ozellikle omurilik yaralanmastyla yagamin sir-
diirmeye ¢alisan kisiler i¢in bu gelismeler énemli
bir umut kaynag: olusturuyor. Yatih fizik tedavi
programlari kaslarin giiclenmesine ve hareket
becerilerinin gelistirilmesine katki saglayabiliyor.

olarak degerlendirilen bazi
durumlarda bugiin ¢ok daha
farkli sonuglar elde edile-
biliyor. En basarili sonuglar
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ise teknolojik uygulamalarin
rehabilitasyon programla-
riyla birlikte ytiriitiilmesiyle
saglaniyor. Yogun fizik tedavi
basar1 sansini artirtyor.” dedi.
Epidural stimiilasyon
bugtin i¢in her omurilik
yaralanmast yasayan hastaya
uygulanabilen ya da kesin
sonug veren bir yontem olarak
degerlendirilmiyor. Ancak
uzmanlar, bilimsel gelismele-
rin omurilik yaralanmalarinin
tedavisinde yeni segenekler
sundugunu, dogru hasta
se¢imi ve kapsaml rehabilitas-
yonla birlikte bir¢ok hastanin
bagimsiz yasam becerilerini
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gelistirebildigini belirtiyor.
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Diinya Kupasi, Tirkiye'de televizyon lize-
rinden ilk kez 1974'de yayinlandi ve TRT
merkezli tek kanalli bir evren icinde he-
pimiz (o zamanki niifus elbet) bu senlige
odaklandik, sevdik, tat aldik, goniil bagla-
digimiz takimlar tizerinden liziildiik ama en
onemlisi gezegenin bir parcasi oldugumu-
zu hissettik. Oyunun popdilerliginin farki-
na da bodyle vardik. O donemki ismiyle Fe-
deral Almanya'da diizenlenen turnuvanin
sonunda kupayi ev sahibi kaldirirken farkli
yas gruplarindan futbolseverler bdylesi bir
organizasyonun ilk kez tanigi oluyordu. El-
bette sonraki yillarda baska turnuvalar bir-
birini takip etti ve bugtinlere geldik. 1974'te
10 yasindaydim ve gecen zaman dilimi icin-
de tam 14 Diinya Kupasr'nin heyecanini ya-
samis bulunuyorum. Once minik bir seyir-
ci, sonra giderek ergenlige ve yetiskinlige
uzanan bir kimlik, ardindan gazeteci olarak
ve spor servisinde calisarak izleme, niha-
yetinde 2006'da turnuvanin diizenlendi-
gi Almanya'ya giderek bizatihi yerinde ta-
niklik edilen bir sdlen, sonrasinda yine yazip
cizerek gecirdigimiz donemler vs. Oyu-
na gonil vermis herkesin dncelikli adresi-
dir Diinya Kupast. Ozel bir bulusma noktasi
ve donemi... Yazlari daha serin kilar, uyku-

suz gecelerin sayisi-
niartirir,

Ama artk bam-
baska bir diinyanin
insanlaryiz. ik kez
2022 Diinya Kupa-
sl, ikliminden dola-
yI gercek mevsimin-
de degil, 20 Kasim-18 Aralkk tarihlerinde
Katar'da gerceklestirildi. Ve henliz gecen
Pazar finali oynanan ve sona eren son or-
ganizasyon: Diinya Kupasi 2026. Sanirm
hem bicim hem icerik olarak en farklisiyd..
Bir kere en ticarisiydi; FIFA'nin basinda ‘bu-
kalemun' ozelliklerine sahip, herkese gil
uzatan, oyunu kapitalist diizen (ki uzunsii-
redir bdyle ama bu kadari daha dnce goriil-
memisti) icinde var etmeye calisan Gian-
ni Infanino adh nefret otesi bir kisi var... Ve
turnuvanin ig lilkeye yayilarak diizenlen-
mesi ama asil merkezin ABD olmasi duru-
mu. Yetmedi, diinyanin jandarmasi konu-
mundaki bu tilkeyi de Donald Trump gibi bir
zorbanin yonetmesi. Bu yaniyla da Diinya
Kupasi 2026 belki de en politik organizas-
yondu.

Oncelikle bu kupada format degismis
ve 48 takimdan olusan bir serlivene kapi
aralanmisti. ‘Nerde o eski kupalar” sizlan-
mamin ilk ayaginda su bilgiyi vereyim, me-
sela Diinya Kupasi 74' 16 takimla oynan-
misti. Sonra zaman icinde bu sayi cogaldi ve
bu yil ik kez 48 lilke senligin parcasi oldu.
Bu Infantino’nun kapitalist reflekslerinden
biriydi. Olumlu mu oldu olumsuz mu tartisi-

Iir. Bircok mag izlenmedi ya da bir an dnce
unutuldu ama Gte yandan siirec icinde Yesil
Burun Adalari gibi 6zel bir bir direnis ve var-
ik Bykiisiine taniklik ettik (kalecileri Vozin-
ha da cok iyiydi mesela). istirak eden dokuz
Afrika takimindan sekizi gruplardan cik-
may! ve ‘ilk 32'de miicadele etmeyi basar-
du. Elegin tizerinde yine klasikler kaldi ama
tarihte bu organizasyonu bes kere kazanan
ve futbolseverlerin goniildeki yeri her daim
oOzel olan Brezilya 6rnegin erken havlu att.
Almanya da dyle. Germenler gibi bir baska
dort kupali italya zaten katilim biletini ala-
mamisti. Kupay! bir kez kucaklayan, oyu-
nun mucidi konumundaki ingiltere bir kez
daha hiisran yasadi. Odysseus'un eve don-
diigii bir ortamda futbol ne yazik ki bir defa
daha evine donemedi! Norvec tartismasiz
turnuvanin en 8nemli rengiydi. ‘Kiirek sov-
lar’” hem tribiinleri hem de biitiin bir sosyal
medyay! etkiledi, taze bir ruh ve heyecan
katti. Golcileri Erling Haaland'in ‘Conan'’vari
bir clisse icindeki cocuksulugu, naifligi, go-
ntilcelenligi ayri bir sempatikonusuydu. Pa-
raguay, 0zellikle Fransa maginda gosterdigi
oyun disi sertlik ve anti-futbol anlasiylariy-
labence enitici takimdi, finalde bayragi Ma-

radona sayesinde biitiin bir diinyanin sev-
gisini ve sempatisini kazanmis Arjantin'e
devrettiler! ‘Tangocular’ maalesef kaybet-
meyi bilmeyen, cirkeflesen bir goriintii ciz-
di. Messi bile final macinda ispanyol Cucu-
rella'yr ucuz numaralarla attirmak isterken
bugtine kadar olusturdugu imaji hafiften
sarsti. Messi demisken, donemdasi Ronal-
do'yla birlikte son turnuvalarini oynadilar.
Ronaldo yasl bir hali saha topcusu gibiy-
di ve her macta “Topu bana verin, golli ben
atayim’ bencilliginde bir profil cizdi. Mes-
si oyunun bazi anlarinda belirdi ve hala ne
kadar klas oldugunu gosterdi ama dedigim
gibi final macinda diger takim arkadaslari
gibi hem oyun olarak hem de etik acidan iyi
bir sinav vermedi.

Fransa yari finale kadar tim rakipleri-
ni ezdi, korku saldi. Ama Ispanya karsisin-
da Luis de la Fuente'nin stratejisine boyun
egdi ve rakibinin oyun tarzina, bol pasl ve
savunmada bosluk birakmayan Uislubu-
na karsi ¢oziim lretemedi. Fuente'nin 6g-
rencileri ‘Son Avrupa Sampiyonu’ unvanina
‘Son Diinya Sampiyonu' apoletini de ekle-
diler ve hakkiyla bu turnuvanin goniillerde
ve resmi kayitlarindaki en iyi takimi oldu-
lar. Uciinciiliik miicadelesinde Britanyali-
larin, ‘Horozlar'a karsi 6-4'liik skorla galip
gelmesi ve atilan 10 gol oyun kalitesini an-
latmiyordu ama ilging bir mac oldu. Bu kar-
silasmaya iliskin genc meslektasim inan
Ozdemir'in X tizerinden yaptig1 yorum cok
iyiydi: “Tarihin eniyi hali saha maci”...

Organizasyona gelince ABD hiikiimeti-
nin katihma takimlara uyguladig) zuliim Ust
diizeydeydi. Somalili hakem Omar Artan'
lilkeye sokmadilar, iran'in bir giin evvel ge-

lip maclarini oynadiktan sonra ABD'yi terk
etmesini istediler ve bu isteklerini uygula-
dilar. Bosna Hersek macinda kirmizi kart
goren oyunculari Folarin Balogun'un ceza-
siniiptal ettirtip bir sonraki Belcika macinda
oynamasini sagladilar. Yani tam bir ‘Haydut
devlet’ kararlarina sigindilar. Ama son gii-
len iyi giiler; lilkemizde diizenlenen NATO
zirvesi sirasinda Gazze katliami ve iran sa-
vasi konusunda karsi cephede (dik) duran
ispanya Basbakani Pedro Sanchez'e say-
diran Trump, final gecesi kupay! ‘kuzu kuzu'
ispanyollara takdim etti! ‘Su molalart’ ve fi-
nal macindaki upuzun ‘Sov arasl' da yine
Amerikanvari hamlelerdi. Sonucta herkesin
birlestigi nokta suydu: Hak eden Flamen-
co'culardi ve kazandilar.

Peki ya biz? 24 yil sonra turnuvaya git-
me hakkini elde etmistik ve liclincli kez
(1954, 2002 ve bu yil; bir de 1950'de kati-
lacaktik ama maddi problemler yiiziinden
Brezilya'ya gidememistik) senligin bir par-
casiolduk. Lakin kagit tizerinde umut veren
Montella'nin 6grencileri tim bir tlkeyi hayal
kirikhgina ugratti ve lizdii. Hamasetle ciki-
lan bir yolda ilk iki macta yenildik ve cok er-
kenden doniis biletimizi cebimize koyduk.
Goriinen o ki iyi hazirlanmamistik ve sert,
diri, fiziki acidan Ustiin rakiplere (Avustralya
ve Paraguay) karsi kiriligan, son vurus be-
cerisinden yoksun, topa hakim ama sonug
alamayan bir profil cizdik. Fakat eldeki kad-
ro genc ve kimi dokunuslarla sanki sonraki
turnuvalarda daha heyecan verici ve sonug
lini barindiriyorlar. Ben konuya suyun dolu
tarafindan bakayim dedim. ‘Oniimiizdeki
turnuvalara’ klisesiyle de bitireyim...

@ Deniz Simal TASAN
adikdy Belediyesi'nin yaz donemi tenis
K dersleri baglad1. Kalamis, Ozgiirliik ve
Kosuyolu spor merkezlerinde diizen-
lenen egitimler, baslangic ve ileri seviye gruplari
olarak hafta sonlar1 sabah saatlerinde gergekles-
tiriliyor. Derslere katilim i¢in Kadikoy’de ikamet
etme sart1 aranirken yeni kayit donemi ise 28 Tem-
muz Sali giinti bagliyor.

Kadikdy Belediyesi Spor Tesisleri Koordina-
torti Berke Biiyiik, kis doneminde dtizenlenen
tenis derslerini bu yil ilk kez yaz déneminde de
actiklarini belirterek, “Vatandaglardan gelen ta-
lep dogrultusunda, derslerimize {i¢ tesisimizde
devam ediyoruz. Kayitlarimizi 26 Haziran’'da al-
dik ve onu takip eden hafta sonunda derslerimiz
baslamis oldu.” dedi. Vatandaglarin yogun ilgi
gosterdigini ve kontenjanlarin kisa stirede doldu-
gunu ifade eden Biiyiik, “Kayitlarimizi actigimiz
anda kontenjanlarimiz 15 dakikada doluyor. Ciin-
kit Kadikoy tenise merakli bir ilge.” diye konustu.
Yaz donemi tenis egitimlerinin iki ay stirecegini
belirten Biiytik, “Simdi birinci dénemimizdeyiz.
Ardindan ikinci dénem icin kayitlarimizi acaca-
g1z, ondan sonra da kis donemine gecis yapaca-
g1z. Kayit sistemimiz duyurulan tarihte sabah saat

RAKETINI AL GEL

Biiyiik, yaz donemi derslerinin hafta sonlart
gerceklestirildigini belirterek, “Yaz okulumuz ol-
dugu icin derslerimizi hafta sonu yapiyoruz. Sa-
bah 09.00’da baglayip 12.00’de bitiriyoruz. Sicaga
fazla kalmamak amaciyla planlama yaptik. Bir
ders seansimiz 50 dakika stirtiyor ve giinde tig
grup dersimiz oluyor.” dedi. Derslerin baslangig
ve ileri seviye gruplart halinde verildigini ifade
eden Biiytik, “Haftada iki ders olmak tizere top-
lam sekiz ders veriyoruz. Aylik ticretimiz 800 TL.
Sistemde dersler acildiginda kisiler kendi yas ara-
ligin1 otomatik olarak gortiyor. Ardindan baslan-
gi¢ veya ileri seviye grubunu segerek kendi saatini

Yaz donemi

enis dersleri

pasladi

Kadikoy Belediyesi'nin yaz donemi tenis kurslari,
Kalamus, Ozgiirliik ve Kosuyolu spor merkezlerinde
basladi Hafta sonlar1 diizenlenen kurslarda baslangic ve

=

belirliyor.” diye konustu. Katilimcilarmn derslere
kendi raketleriyle geldigini belirten Biiyiik, “Top
ve diger tiim ekipmanlar bizden. Egitmenlerimiz
esliginde grup dersi yapiyoruz.” dedi.

BILGILERI GIRERKEN DIKKAT!
Kayit sirasinda dikkatli olunmasi gerektigini
vurgulayan Biiytik, “Saglik raporu istemiyoruz,

ileri seviye gruplari egitim aliyor

online kayit yapilirken kisiler saglik beyanlarini
kendileri veriyor. Boylece tiim sorumluluk kisi-
lerde oluyor. Eger kayit sirasinda ‘kalp rahatsiz-
ligim var” kutucugunu isaretlerseniz, doktordan
rapor getirene kadar sisteme kaydolamiyorsu-
nuz. Sistem buna izin vermiyor. Bu nedenle kay:t
sirasinda bilgilerin dikkatli girilmesi gerekiyor.”
diye konustu.

“HERKES COK MUTLU”

Tenis Egitmeni Volkan Budaksal, yaz dénemi
yetiskin kurslarinda baglangi¢ seviyesi grubuyla
calistiklarin1 belirterek, “Baslangic seviyesinde
tutuglar, temel hareketler, forehand ve backhand
vuruslar ile temel koordinasyon becerilerinin ge-
listirilmesine yonelik calismalar yapiyoruz. Kati-
limcilar hem 6greniyor hem de egleniyor.” dedi.
Katilimcilardan olumlu geri dontisler aldiklarini
ifade eden Budaksal, “Yaz déneminde derslerin
devam etmesinden de herkes ¢cok mutlu.” seklin-
de konustu.

KATILIMCILAR ANLATTI

Omer Can Yazia,
daha 6nce de tenis egi-
timi aldigini belirterek,
“Daha once tenis oyna-
migtim, farkli 6zel kurs-
lara gitmistim. Ardindan
belediyenin kursunu de-
nemek istedim, oldukga
iyi bagladi. Baslangig
seviyesi birgok seviyeyi
kapstyor. Tamamen si-
firdan baslayan da var,
benim gibi daha 6nce
kursa gitmis ve baslangig
seviyesinde olanlar da
var.” ifadelerini kullandi.
Yerel yonetimlerin bu tiir
egitimler diizenlemesini
o6nemli buldugunu ifade
eden Yazici, “En temel se-
bep ekonomik ve sosyal
destek saglamasi. Ctinkii
ozel kurslarin ticretleri
cok daha yiiksek. Bu ne-
denle belediyenin bu tiir
caligmalara 6nem vermesini sosyal belediyecilik
acisindan degerli buluyorum.” diye konustu.

Emine Ceyda So6zer ise daha 6nce tenis oyna-
madigim belirterek, “Kadikoy Belediyesi'ne boyle
bir imkéan sunduklart igin tesekkiir ediyorum. fler-
leyen yaslarda da aktif olmamiz gerekiyor ve bu-
radaki insanlar gercekten ¢ok tatli. Burada oldu-
gum i¢in cok mutluyum.” dedi. Yerel yonetimlerin
bu tiir faaliyetler diizenlemesini 6nemli buldugu-
nu ifade eden Sozer, “Yerel bir belediyenin boyle
bir imkan saglamasi ¢ok gtizel. Bizi diistindiikle-
rini hissedebiliyoruz. Yas fark etmeksizin herkes
icin belediyenin bir aktivitesi var. Bu gok gtizel bir
sey.” seklinde konustu.

Etkinlikler, duyurular ve kayit stiregleri hak-
kinda bilgi almak igin sosyal medyadan “Kadi-
kéy’de Spor” hesabin takip edebilirsiniz.

Yaz Spor Okulu'nda ikinci donem basladi

Kadikoy Belediyesi'nin 7-12 yas grubu cocuklara yonelik Yaz Spor Okulu'nda ikinci donemi 20 Temmuz'da basladi

@ Hiilya ARSLAN

Kadikoy Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri
Miidtirliigii tarafindan diizenlenen Yaz Spor Oku-
lu, bu yaz da ytizlerce cocugu sporla bulusturma-
ya devam ediyor. Spor merkezlerinde diizenlenen
egitimlerin yani sira egitsel oyunlar ve gezi etkin-
liklerini de igeren program ti¢ donem halinde ger-
ceklestiriliyor. Ilk donemi 29 Haziran’da baglayan
programin ikinci dénemi 20 Temmuz-7 Agustos
tarihleri arasinda diizenlenecek.

SEKiZ BRANSTA SPOR EGIiTiMi

Kalamig Spor Merkezi, Ozgiirliik Parki Spor
Merkezi ve Kosuyolu Spor Merkezi'nde uzman
egitmenler egliginde diizenlenen programda
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cocuklar basketbol, futbol, voleybol, tenis,
ylizme, masa tenisi, satrang ve Zumba Kids
olmak tizere sekiz bransta egitim aliyor. Kala-
mis Spor Merkezi'nde tam giin siiren program
kapsaminda tiim branglarda egitim verilirken,
Ozgiirliik Parki Spor Merkezi'nde futbol,
basketbol ve tenis, Kosuyolu Spor Merkezi'nde
ise futbol, basketbol, tenis, satrang ve ytizme
branslarinda yarim giin egitim diizenleniyor.
Spor egitimlerinin yan sira egitsel oyunlar ve
gezi programlar: da ¢ocuklarin yaz tatilini ve-
rimli ve eglenceli gecirmelerine katki sagliyor.

Programin tigtincti donemi ise 10-28 Agus-
tos tarihleri arasinda gerceklestirilecek. Yaz
Spor Okulu’na kayitlar, spor.kadikoy.bel.tr
adresi veya Spor Kadikdy mobil uygulamasi
tizerinden yaptirilabilir.

Fotograflar: Ferihan AKKAYA
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Miize Gazhane'de devam eden “Hatiralar Bahcesinde
Bulusma' sergisi kapsaminda diizenlenen programa IBB
Baskanvekili Nuri Aslan, Kadikoy Belediye Baskani Mesut
Kosedag], Tlirkan Soray ve Yalcin Gokcebag katildi

sanat bu

BB Kiiltiir ev sahipliginde, [brahim Ka-

I raoglu'nun kiiratorliigiinde diizenlenen

“Hatiralar Bahgesinde Bulusma” sergisi

kapsaminda 22 Temmuz’da 6zel bir program
gerceklestirildi. Etkinlige IBB Bagkanvekili Nuri
Aslan, Kadikoy Belediye Bagkani Mesut Késeda-
&1, sanatgilar Tiirkan Soray ve Yalgin Gokgebag
katild.

Programda konugan Gokgebag, “Resimlerim
hakikaten ¢ok degisik. Herkesin begenisine sun-
duk. Cok begeniliyor. Ben de ¢ok mutluyum. Ttir-
kiye’de sanat yeni daha. Bunun en 6nciilerinden
birisi olmak ayrica bana gurur veriyor.” dedi.

Gokegebag'in ardindan s6z alan Tiirkan Soray,
cocukluk yillarindan bu yana resme ilgi duydugu-
nu belirterek soyle konustu: “Cok uzun yillardan
beri hatta mektep siralarindan beri resme bir za-
afim var. Yani bos bir kagit gérsem hemen bir sey
gizmek istiyorum.”

Sinema nedeniyle resim tutkusunu uzun yillar
ikinci planda birakmak zorunda kaldigini sdyleyen
Soray, zamanla kadnlarin yasam miicadelesini
konu alan resimler yapmaya basladigini ifade
ederek, “Ezilen kadin, ¢alisan kadin, hayata tutun-
maya caligan, dzgiirliigiinii, ekonomik giivencesini
elde etmis kadin... Oynadigim filmlerdeki bazi
gortintiiler, bellegimde kalanlar1 da yansittim her-
halde diye diistintiyorum.” diye konustu.

Resimlerini uzun yillar kimseyle paylagsmadi-
g1 anlatan Soray, serginin Yalgin Gokgebag'm
tesvikiyle hayata gectigini belirterek, “Resimler
yillarca depoda durdu. Yalgin Bey goérdiikten sonra
sergi agmam konusunda beni cesaretlendirdi. Ben
de mutlulukla kabul ettim.” ifadelerini kullandz.

“GURUR DUYUYORUZ"”

Programda konugan Kadikdy Belediye Baskamn
Mesut Kosedags, iki 6nemli sanatgryr Kadikoy’'de
agirlamaktan onur duyduklarmi belirterek séyle
konustu: “Tiirkiye’nin yakin tarihine damga vur-
mus bir tarafta biiyiik iistat ressam Yalgin Gokdag,
diger tarafta hepimizin sultani, Tiirk sinemasimnin
sultan1 Sayin Tiirkan Soray. Onlar1 Kadikéy'de
agirlamaktan onur ve gurur duyuyoruz. Istanbul
Biiytiksehir Belediyemize de boyle bir olanak sag-
ladig1 igin Kadikdy halki adina tegekkiir ediyorum.
Tabii ki Yalgin hocamin eserleri bizim Anadolu
gercegimizin, Anadolunun zenginliginin temel bir
disavurumu oluyor. Bizlere bunu her zaman hatir-
latiyor. Iki tistadin, iki sanatginin ortak eserlerini
de gormek icin sabirsizlaniyorum. Biz Kadikoy
olarak da biiytiksehir olarak da her zaman sanatin,
sanat¢inin yaninda olmaya, onlar1 desteklemeye
devam edecegiz.”

usm

“TURKAN SORAY ORTAK HAFIZAMIZDIR”

IBB Bagkanvekili Nuri Aslan da konusmasinda
Tiirkan Soray’in Tiirk sinemasinin ortak hafizasin-
da 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulayarak,
“Sinemamizin sultan1 diyorum ama Tiirkan Soray
aslinda bundan ¢ok daha fazlasidir. Tiirkan Soray
ortak hafizamizdir. Onun filmleri kusaklar boyun-
ca milyonlarca insanin hayatina, hepimizin haya-
tina dokundu. Perdede izledigimiz hikayelerde
aslinda kendimizi gordiik ve bulduk. Sevinglerimi-
zi, acilarimizi, aski, fedakarligi, yoksullugu, umu-
du ve direnci gordiik. Bugiin dyle zor giinlerden
geciyoruz ki o giin filmlerde gordiigiimiiz direng
ve azim bize biiyiik bir motivasyon oluyor. Kimi
zaman Anadolu’nun bir kéyiinde, kimi zaman
biiytik bir sehrin kalabaliginda insanin en gergek
haline taniklik ettik. O taniklikta Ttirkan Hanim’in
en giizel eslikgisi, yakin zamanda kaybettigimiz
biiyiik sanatgi Kadir Inanir’di. Onu da buradan
rahmetle ve minnetle anmak isterim. Tiirkan Soray
ve Kadir Inanir, en giizel filmlerin sahibi olmakla
kalmadilar; hepimizin yiiregine kazinan o ciimleyi
bize miras biraktilar: “‘Sevgi emektir’. Dolayisiyla
emek de sevgidir. Emek veriyoruz, seviyoruz. Biz
de iilkemiz i¢in miicadele veriyoruz ve seviyoruz.”

Soray’in bu kez resimleriyle sanatseverlerin
kargisina giktigini belirten Aslan, “Bugiin Tiirkan
Soray’1 beyaz perdedeki karakterleriyle degil,
tuvale yansryan i¢ diinyasiyla taniyoruz. Bu yol-
culuga eserleriyle eslik eden Yal¢in Gokgebag ise
Anadolu’nun renklerini, doganin dinginligini ve
topragin bereketini gelecege tasiyan ¢ok kiymetli
bir ustamizdir. “Hatiralar Bahgesinde Bulugma’
sergisi, iki degerli sanat¢inin tiretimlerini ayn1 ¢ati
altinda bulusturan anlamli bir calisma oldu.” diye
konustu.

“Hepatit yillarca belirti vermeden ilerleyebilir”

Karacigerde kalic1 hasara,
siroza ve kansere yol acabilen
viral hepatitlerde erken taninin
hayat kurtardigini belirten
Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmarni
Dr. Safak Goktas, hepatit C'nin
glinimiizde biiytik oranda
tedavi edilebildigini, hepatit
B'nin ise etkili sekilde kontrol
altina alinabildigini soyliiyor

@ Simge KANSU

aracigerde ciddi ve kalict hasara yol agabilen
hepatitlere karsi farkindaligi artirmak amaciyla
her y11 28 Temmuz, Diinya Hepatit Giinii olarak
aniliyor. Belirti vermeden yillarca ilerleyebi-
len viral hepatitlerde erken tani, korunma ve
diizenli takip biiyiik 6nem tasiyor. Enfeksiyon
Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dr.
Safak Goktas; hepatitin tiirleri, bulagsma yollary,
tedavi secenekleri, risk gruplar ve hastalikla
ilgili dogru bilinen yanlslar hakkinda énemli
bilgiler paylasti.

KANSERE DONUSEBILIR

Hepatitin karaciger dokusunun iltthaplanmasi
oldugunu belirten Goktas, bunun viriislerin yani
sira alkol, bazi ilaglar, toksik maddeler, metabolik
hastaliklar ve otoimmiin hastaliklardan da kay-
naklanabilecegini soyledi. Viral hepatitler arasmda
en sik hepatit A, B, C, D ve E'nin goriildtagiini
ifade eden Goktas, hepatit A ve E'nin ¢ogunlukla
kirli su ve gidalarla bulagip akut seyrederek iyi-
lestigini, hepatit B, C ve D'nin ise kronik karaciger
hastaligina yol acabildigini kaydetti. Hepatit D'nin
yalnizca hepatit B tasiyan kisilerde goriildagiini
belirten Goktas, kronik hepatitin zamanla siroz,
karaciger yetmezligi ve karaciger kanserine dénii-
sebilecegini vurgulad.

Hepatitin her zaman belirti vermeyebilecegini
soyleyen Goktas, “Hepatit B ve hepatit C'nin en
onemli 6zelliklerinden biri, kisinin uzun yillar
boyunca hicbir yakinmas: olmadan hastalig
tastyabilmesidir. Hasta kendisini tamamen saghkli
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sayesinde 6nemli ilerleme saglandigini belirten
Goktas, soyle devam etti: “Ttirkiye’de ¢ocukluk
cag1 hepatit B agilamasi sayesinde 6nemli ilerle-
me saglanmus, 2024'te ticlincii doz ag1 kapsay1-
alig ylizde 94,6'ya ulasmis ve cocuklarda akut
hepatit B vakalari belirgin sekilde azalmigtir.
Ancak erigkinlerde hastaligindan habersiz yasa-
yan énemli bir niifus bulunmaktadir. DSO'niin
2022 tahminlerine gore Tiirkiye’de yaklasik 749
bin kisi kronik hepatit B, 212 bin kisi ise kronik
hepatit C ile yasamaktadir. Bu nedenle éncelik,
tan1 almamus yetiskinlerin belirlenmesi, tedaviye
yonlendirilmesi ve diizenli takiplerinin siirdiirtl-
mesidir.”

Hangi belirtiler goriildiigiinde mutlaka
uzmana bagvurulmasi gerektigini de agiklayan
Goktas, “Gozlerde veya ciltte sararma, koyu idrar,
acik renkli digki, uzun siiren halsizlik, istahsiz-
lik, bulanti, karin agrisi, kasinti ya da karm ve

hissedebilir, karaciger enzimleri zaman zaman
normal bile bulunabilir. Ancak bu sirada kara-
cigerde sessiz bir hasar devam ediyor olabilir.

Bu nedenle viral hepatitleri yalnizca belirtilere
bakarak diglamak miimkiin degildir. Hastalarin
onemli bir kism1 enfeksiyonu kan bagis: sirasinda,
rutin saglik kontroliinde, ameliyat 6ncesi testlerde
veya gebelik taramalarinda tesadiifen 6grenmek-
tedir.Hepatit B ve C'ye sessiz hastalik’ denmesinin
nedeni de budur.” ifadelerini kulland.

HEPATIT C TEDAVISINDE BASARI

Tedavi segeneklerine de deginen Goktas,
hepatit A’da ¢ogunlukla destek tedavisinin
yeterli oldugunu, kronik hepatit B’de ise agizdan
kullanilan antiviral ilaglarla viriistin baskilanarak
karaciger hasarimn azaltilabildigini sdyledi. Hepa-
tit C tedavisinde ise 6nemli bir basar1 saglandiginm
belirten Goktas, “Giintimtizde dogrudan etkili
antiviral ilaglarla hastalarin yiizde 95'inden fazlasi
8-12 haftalik tedaviyle tamamen iyilestirilebiliyor.
Hastalarin biiyiik cogunlugu tedavi siirecinde
glinliik yasamina devam edebiliyor. Tedavinin dii-
zenli kullanilmasi ve uzman hekim takibi biiytik

Onem tastyor.” seklinde konustu.

“Hepatit olan herkes bulastiricidir” diistincesi-
nin yanlis oldugunu séyleyen Goktas, “Hepatitin
bulasma yollar tiirtine gore degisir. Hepatit A ve
E, cogunlukla hijyenik olmayan su ve gidalarla;
hepatit B, enfekte kan ve viicut sivilari, korunma-
siz cinsel iligki, steril olmayan islemler ve anne-
den bebege gecis yoluyla bulasir. Hepatit C esas
olarak kan yoluyla, hepatit D ise yalnizca hepatit
B enfeksiyonu bulunan kisilerde benzer yollarla
bulasabilir. Hepatit B ve C; sarilmak, el stkismak,
okstirmek, ayni ortamda bulunmak, ayni masada
yemek yemek veya ayni tuvaleti kullanmakla
bulagsmaz.” dedi.

#749 BIN KiSI KRONIK HEPATIT”

Hepatit konusunda en yaygin yanlis inanisin
“belirti yoksa hastalik da yoktur” diistincesi oldu-
gunu ifade eden Goktas, Diinya Saghk Orgiitii'ne
gore 2022 yilinda yaklasik 304 milyon kisinin
kronik hepatit B veya C ile yasadigin, viral hepa-
titlerin hala enfeksiyona bagh liimlerin 6nemli
nedenlerinden biri oldugunu soyledi.

Turkiye’de ¢ocukluk cag1 hepatit B agilamasi

bacaklarda sislik goriildiigiinde hekime basvurul-
malidir. Ancak hepatit her zaman belirti verme-
yebilir; ailesinde hepatit bulunanlar, gegmiste kan
iirtinii alanlar, steril olmayan tibbi veya kozmetik
islem yaptiranlar, damar i¢i madde kullanim
Oykiist olanlar, saglik ¢alisanlari, diyaliz hastalari,
bagisiklig1 baskilanmis kisiler ve karaciger testleri
yiiksek cikanlar belirti olmasa da test yaptirma-
lidir. Gebelerin hepatit B agisindan taranmasi da
anneden bebege bulasin 6nlenmesi igin biiyiik
Onem tagir.” ifadelerini kullandu.

“TOPLUMSAL HEDEF
BULASI ONLEMEK OLMALI”

Goktas, son olarak sunlar1 soyledi: “Korun-
mada agilanma, hijyen ve giivenli uygulamalar
temel 6neme sahiptir. Hepatit A ve B’ye kars1 as1
bulunurken, hepatit C’den korunmak icin kanla
temas edebilecek kisisel egyalarmn paylagilma-
masi, tibbi ve kozmetik iglemlerin steril merkez-
lerde yapilmasi ve korunmasiz cinsel iliskiden
kagiilmasi gerekir. Erken tani, karacigerde kalict
hasar olusmadan tedaviye baslanmasim saglar;
hepatit C tamamen tedavi edilebilirken hepatit
B etkili bigcimde kontrol altinda tutulabilir. Bu
nedenle risk grubundaki kisilerin test yaptirmas;,
tan1 alanlarin ise tedavi sonrasinda da diizenli
kontrollerini siirdiirmesi 6nemlidir. Toplumsal
hedef, hastalar1 dislamak degil; taniya, tedaviye
ve dogru takibe ulagmalarini saglayarak yeni
bulaglart 6nlemek olmalidir.”
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SOLDAN SAGA

1. Oykii - Ruh - “..... Kecik” (fotograftaki aktris) -
Yapraklari iist Gste sarili topak marul 2. Kas - Canta
ve ayakkabi yapilan tabaklanmis dana derisi - Biraz
ufak 3. Yurtsal - Pismanlik - Suudi Arabistan’in
baskenti 4. 100 m? degerinde yizey 6lci birimi -
Subat ayinda birer hafta arayla havada, suda ve
toprakta olustugu sanilan sicaklik ylikselisi - Belli
bir siire igin, gegici olarak - Renyumun simgesi 5.
Klasik Tiirk miiziginde bir makam adi ve yegahtan bir
oktav tiz olan "re” perdesi - Hareket halinde olan bir
cisim tzerinde havanin yarattigi etkiyi inceleyen bilim
- Dokme demir 6. Comert - “..... Kirsan” (aktor,
sunucu) - Evcil bir geyik - Bir tiir saglam, yumusak
dana veya okiiz derisi 7. Kur'an surelerini olusturan
kisimlardan her biri - Uzaklik anlatan bir sozcik -
Hollanda peyniri 8. Gelenede dayanan, geleneksel -
Kirklareli'nin bir ilgesi 9. Olus veya cikisindan beri
cok zaman ge¢memis olan - insan Kaynaklari (kisa)
- Mentese - Kiicuk bitkilerin ortak adi 10. Sozlesme
- Yeni bir bestecilik ¢igirina gore, ton ve makam
temeline bagli kalmadan olusturulan beste 11.
Olumsuzluk on eki - Yolcu ve turistlere geceleme,
konaklama imkani saglamak amaciyla kurulmus
isletme - Uzlintd, hiiziin, dert 12. Ameliyat sonrasi
viicut icinde kalan doku artiklarini ve sivilari disar
atmak veya yara izerindeki iltihabi akitmakta kul-
lanilan biikilgen tiip - Sart eki - Oyunda cezali cocuk

GECEN SAYININ COZUMU

KADIKOY

- Ince dantel 13. Misliman ilkelerde

oturan Yunan asilli kimse - Taraca 14.
Isteksiz gibi gériinerek yalvartmak

amaciyla yapilan davranis - Leke izi -
Cok, daha cok, daha fazla 15. Matador-

larin bogayi kizdirmak icin kullandiklar

kirmizi bez - Hususi - Miihendis cetveli
- Harekat merkezi 16. At Uretilen ciftlik

- Avsa yoresinde yetisen bir Gziim tiri
- Sinirimiz bir tlke 17. Mugla'nin bir

ilcesi - Konusmali ve sarkili bolimlerin
bir arada bulundugu oyun - Avug ici 18.

Fiyati artirma - Okuyucu - Isaret - En-
gel - Kamer 19. Favori - Uykusu hafif -

Efsanevi bir masal dagi - Yelkenleri
actirmak icin verilen komut - Tanzi-

.
[ ]

mat'a kadar her tiirlii davaya, Tanzimat
ile Medeni Kanun arasindaki donemde
ise yalniz evlenme, bosanma, nafaka,

miras davalarina bakan mahkemelerin
baskanlari 20. Eklemleri, kaslari, ke-

mikleri ve bag dokularini etkileyen in-
flamatuar ve otoimmiin hastaliklarin

tani ve tedavisini yuriiten uzman doktor

- Ayse Kulin kitabi - Siirekli su akan boru.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kiiba'nin baskenti - 18 Ocak'ta basla-

yan bir firtina - “..... Erglicli” (aktris) 2.
Gazete, dergi vb. yayim kurumlarinda

yazi islerine bakilan yer, yonetim yeri -
Giizel sanat - Gorme engelli - Ankara

Sanayi Odas! (kisa) 3. Giyside takim -
Avusturya’nin baskenti - Bir ilimiz 4.

Birka¢ rengin karisimindan olusan
renk - lyiden iyiye, iyice, oldukca - Dili

S LF
L

tutulmus, konusamaz duruma gelmis -

Sart eki 5. Yine (yoresel) - Tanritanimaz - Kopek -
Makine ve Kimya Endistrisi (kisa) - Asik ve bilye
oyunlarinda kullanilan, i¢i oyulup kursun akitilarak
agirlastirilmis boyali kemik bilyeler 6. Yapim - Oto-
mobillerin gekis ve hizini ayarlamaya yarayan disliler
diizeni - Verme, odeme - Kerestesi degerli bir Afrika
agaci 7. Oyuncunun sozi karsisindakine birakirken
sOyleyecedi son s6z - Saglam yapili, orta boylu bir ko-
pek turt 8. Boya incelticisi - Geminin, zinciri toplayip
demirini kaldirmaya hazir olmasi 9. Fikir, dusiince -
Mistahkem mevki - Deha sahibi kimse - Glimisiin

simgesi 10. Az gorulur, goriulmedik - Giizel, hos, al-
benili 11. Cam tiiriine cok yakin bir orman agaci -
Biyiik yilan 12. Ekinlerin harmanda doviillip taneleri
ayrildiktan sonra kalan, hayvanlara yedirilen ufalan-
mis saplari - Uzak Dogu’da yetisen Amerikan elma-
sindan cikan zamk - “Dario ....." [yazar) 13. Askerler
- Kemikli baliklardan, hem denizde hem tatli sularda
yasayan, irice bir balik 14. Dairelerde, is yerlerinde
bazi para islerine bakan gorevli - Teniste topa vur-
mak icin kullanilan arag - Binek hayvanlarinin killa-
rini, derisini temizleme 15. Sugu bagislama - Kur'an'i
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glizel ve yiiksek sesle, usuliince okuma - Hamur to-
padi - Emanet 16. Bir palmiye tiirli - Cisimlerin nite-
ligi - Bir say1 17. Dogu Anadolu’da bir gél - Calgig,
mizrap - Dederli madenlerin saflik derecesi - Dingil
18. Atin yavrusu - Ince bir ekmek tiiri - Tirsi baligi -
Bir haber ajansi (kisa) - Hile, entrika 19. Yumurta
biciminde yapilan ve sekiz deligi bulunan flemeli bir
calgi - Hadise - 'Kim ne derse desin, onemli olan
huzurdur.” (Ivan Turgenyev) 20. Hile, diizen - Mersin'-
in birilcesi - Tavugun bir kemigiyle oynanan unutma-
ma oyunu - Sarhoslugu ge¢mis bir bicimde.
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Knar Hanimicin

Kadikdy Ermeni Mezarhigin'nin fotogra-
fi kaybolmus tek mezari...Yine de sliphe-
miz yok onun kim olduguna. Hale Tiyatro-
su'nda sahneye ciktiginda Yercangutyun'u
soylemisti ki “Mutluluk” demektir. Hani-
mefendinin gozlerine bakmaya doyama-
mis Kadikoyliiler. Buradan taniyoruz! An-
nesi Bercuhi de Fasulyaciyan Toplulugu’nun
royu sevdigi gibi severmis. Kizinin adini bu
sevgiyle koydugu soylenir. Knar'mis, “lir”
anlamina gelirmis...

Ailesinin dislerindeki gibi, miizikle, za-
rafetle anilmis Knar hanim. Rimi 1307'de,
annesinin tesvikiyle sahneye ciktig bili-
nir. “Kortin Oglu” draminin Victor'unu oy-

nadiginda Bercuhi hanim pek iftihar etmis
kiziyla. Mutlulugun cicegi burnundaymis
heniiz, her sey tazecikmis... Ustasi, mes-
lektasi Minakyan Efendiile birlikte Bahariye
gezintileri yaptiklarinda poplinden elbiseler
giyermis. Ayak uclarinda yiikselip, sdyle bir
donerekten...Fazla stise gerek yokmus, yaz
gliniymiis. Kulaklara iki kiipe, yetermis.
Birlikte bahcelerde dolasmayi, az seker-
li kahvenin yaninda, turung receli yemeyi
severlermis. Eliza Binemeciyan'la da yakin
arkadaslarmis, en cok “0zel giinler” elbi-
selerini giyip, Pera'ya clkmayi severlermis.
Maharetli kadinlarmus, dikis dikmesini bilir-
lermis bilmesine de... Bugiinkii onemli bir
toplantiicinmis, terzide diktirilmesinin daha
makbul oldugunu distinilirmis... Birlikte
Beyoglu Uc Horan Kilisesi'nin Naregyan Sa-
lonu’nun ev sahipligini yaptigl, Ermeni Sa-
nat Evi'nin bulusmasina gideceklermis. O
glin, sair Bedros Turyan'in 6liimiiniin ellin-
ciyiliicin yapilacak bir anmanin tertip komi-
tesindelermis. Bundan daha 6zel giin olur
muymus! Meslektaslari Felekyan Kiz Kar-
desler, Siranus ve Harutyun Aliksanyan,
Vahram Papazyan, Yenovk Sahen, Yervant

Tolayan, Vahan Sahinyan, Bedros Atamyan
ayni zamanda en yakinlariymis. “Kremonlu
Kemanci” da Zanina'yi oynadig| gece, "“Av-
rupai bir orkestra"yla birlikte sabaha kadar
Ermenice sarkilar sdylemis ki o gece kolay
kolay unutulmamis! Mesela, o yillarin gen-
cecik Bedia Muvahhit'i hic unutmamis. Ne o
giini, ne de Knarli herhangi bir glinii. Bedia
hanim 6mrii boyunca ustasini takip etmis.
Muhsin Ertugrul dedigin de o yillarda daha
cocukmus.

Knar hanim pek cok toplulukla calis-
mis, sayisiz oyun oynamis. Dariilbeda-

yi kurulmus, orada da gorev almis. Miis-
liman kadinlarin sahneye cikma yasagi
kalkincaya kadar, diger Ermeni aktrist-
ler gibi Dariilbedayi kadrosunda calis-
mis. Devrinin en yetenekli ve meshur sa-
natcisi olarak elbette ilk temsil heyetinin
icindeymis. Aksi distinilemezmis! “Cli-
rik Temel"in Darilbedayi'nin sahneledi-
giilk oyunlardan oldugu bilinir. Basrollinde
Vartiter Felekyan varmis. “Renkli Fener”
sonraki temsillerdenmis, basroliinde anne
roliiyle Knar Sivaciyan varmis! Basaril ol-
dugu icin birinci sinif sanatq statiisii ve-
rilmesi uygun bulunmus! Aylik maasi en
yiiksege cikarilmis. Her sey yolunda diye
diistintirken... Meger biittin bunlar kisacik
bir zaman icinmis! Knar hanim, yavas ya-
vas gruptan uzaklastiriimis. Oyle ya, de-
vir artik Tuirk sanatcilarin devriymis. Devir
Saziye Moral'in, Bedia Muvahhit'in, Neyyi-
re Neyir'in, Necla Sertel'in devriymis. Ma-
viler pembeye donmis, kirmizilar mora...
Knar hanim biricik oglu Yetvart'i kaybet-
mis, Dariilbedayi'den uzaklastirimis...
1930'larda siyah elbiseler giymeye bas-
lamis. Bir daha da ¢ikarmamis. 1930'larda

siyah elbisesinin icindeyken cekilmis Da-
rilbedayi'den. Karari katiymis! Vasfi Riza
Bey, bosuna ugrasmasinmis, donmeye-
cekmis. Dariilbedayi'den cekilmis olsa da,
tiyatro cevrelerindeki sayginigini koru-
mus. Gencler Temasa Heyeti, Gen¢ Sanat-
severler ve Karakas'in Tiyatro Grubu gibi
topluluklar kendisini kadrolarinda gérmek
isterlermis. Knar hanim hicbirini kirmamis.
1945'teki jlbilesine kadar Yabani Kiz'dan
Kumarbazin Encamri'na pek cok oyunda
oynamaya devam etmis.

1950 sonbaharinda, omriini gecirdi-
gi Kadikoy'de vefat etmis. Cenazesi Surp
Takavor Kilisesi'nden kaldirilmis. Kalaba-
likmis...Asaleti bugtin bile konusulurmus.
Oyle ya, Knar hanim derlermis adina, Siva-
cyanlardanmis!

Kaynaklar

® Asod Madatyan. Sahnemizin Degerleri,
Aras Yayincilik

® Hagop Ayvaz. Sahne Arkadaslarim. Aras
Yayincilik

¢ Nesim Ovadya izrail. Diisler Sahnesinde.
Aras Yayncilik
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Yaklasik 50 iilke ve 100 sehir gezen Furkan Degerli ile
seyahat aliskanliklarini, sehirleri kesfetme yontemini
ve [stanbul'a bakisini konustuk. Degerli, diinyanin
farkl sehirleri arasinda Kadikoy'ti ilk bese koydugunu
belirterek ilcenin en 6zglin yonlerini gazetemize anlatti

® Simge KANSU
tinyanin farkli cografyalarinda yakla-
D stk 50 tilke gezen Furkan Degerli ile se-
yahat tutkusunu, sehirleri tanima bigi-
mini ve Istanbul’a bakisin1 konustuk. Degerli’den
yillar icinde degisen gezme anlayisini, onu en gok
etkileyen sehirleri ve diinyamn farkli noktalariyla
karsilastirdig1 Kadikoy'tin kendisi i¢in neden 6zel
bir yere sahip oldugunu dinledik.
® Sizi kisaca taniyabilir miyiz? Kendinizi ne
zamandir bir “gezgin” olarak tanimliyorsunuz?
Hizlica cevap vermem gerekirse yaklagik 10
yildir kendimi bir gezgin olarak tanimladigimi
sOyleyebilirim. Yalnizca “gezgin” miyim, bundan
tam olarak emin degilim; ancak gezmek, kesinlik-
le hayatimin 6nemli yonlerinden biri. 18 yasim-
dan bu yana her yil en az bir farkl iilkeye gitme-
ye gayret ediyorum. Su anda 28 yagindaym. Ilk
baglarda yakin {ilkelerle baslayan seyahatlerim,
zamanla “Buralar hep tahmin edebilecegim hayat-
larla dolu, acaba daha farkli neler var?” diisiince-
siyle cesitlendi. Boylece Hindistan, Filistin, Giiney
Kore, Meksika ve Filipinler gibi tilkelere seyahat
etmeye bagladim.

“EN BEGENDiGIM ULKE TURKIYE”

® Su ana kadar kag iilke ve kag sehir gezdi-
niz? En begendiginiz yerler nerelerdi?

Su ana kadar yaklasik 50 tilke gezdim. En uzun
stire kaldigim tilke, son ti¢ yilimi gegirdigim Kana-
da oldu. Almanya’ya seyahat etmeyi pek sevme-
sem de sekiz ziyaretle en fazla gittigim tilke de Al-
manya. Bir turistin géziinden degerlendirdigimde
en begendigim tilke Tiirkiye. Ttirkiye'yi degerlen-
dirme disinda tutarsak Tayland, giineyinden ku-
zeyine kadar birbirinden farkli dogal gtizellikleri
bir arada sunmasiyla en sevdigim tilkelerden biri.

Yurt diginda en sevdigim sehir ise kesinlikle
New York oldu. ik kez Istanbul kadar etkileyici
bir sehir gérdiigiimii séyleyebilirim. Su ana kadar
beni en ¢ok sagirtan gehirler ise Kudiis, Varanasi
ve Almat1 oldu. En abartili buldugum yerler de
Bali, Londra ve Paris. Elbette giizel yerler; ancak
bu sehirleri ¢ok fazla begenmek icin ya ¢ok az se-
yahat etmis olmak ya da biraz sosyal medya igin
yastyor olmak gerektigini diistintiyorum.

® Bir sehre gittiginizde ilk baktiginiz sey ne
oluyor? Bir yeri gercekten tanimak i¢in ne kadar
zaman gerekir?

[lk olarak sokaklara bakiyorum. Yeni bir sehre
gittigimde genellikle yiirtimeyi tercih ediyorum
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ve ilk giin ortalama 30 kilometre ytirtiyorum. Geg-
tigimiz ilkbaharda New York’ta Manhattan Ada-
s'mt kuzeyden glineye zikzaklar ¢izerek ytiri-
diim. Bunu hemen hemen her sehirde yapiyorum
ve herkese de oneriyorum. Sokaktaki insanlarin
hareket hizlarim, yiizlerini, yedikleri yemekleri ve
oturduklart banklari inceliyorum. Bunu ozellikle
turistik olmayan, yerel halkin yasadig1 bolgelerde
yapmay1 ¢ok seviyorum. Diinyanin her yerindeki
turistik mahalleler giderek birbirine benzemeye
bagladig: icin buralari en sona birakmay: tercih
ediyorum.

“ISTANBUL'U 52 HAFTA SONU AYIRARAK
GEZEBILIRSINiZ”

® istanbul’da en sevdiginiz ilgeler ne-
reler?

Istanbul’un en iyi yeri kesinlikle Begik-
tas ve Kadikdy ikilisinden biri. Ancak han-
gisi oldugunu sylemek ¢ok zor. Iki tarafta
da yasadim ve sanirim halé karar verebil-
mis degilim. Insanin Moda’da deniz man-
zarali bir evi, bir de Bebek sirtlarinda bagka
bir evi olsa bu sehri tamamlamig hissedebi-
lir. fstanbul’un ilgeleri hakkinda séylenebi-
lecek en giizel sey, her birinin ayr1 bir diinya
olmast. Ornegin Kadikéy ile Sariyer’in ya
da Kagithane ile Uskiidar’in, her iki bolgede
de Tiirk¢e konusulmas: disinda neredeyse
higbir benzerligi yok. Hepsi birbirinden ta-
mamen farkli kiiltiirlere ve gtizelliklere sa-
hip. Bence Istanbul’a yeni gelen birinin ilk
yil boyunca her hafta sonunu sehri gezmeye
ayirmasi gerekiyor. Istanbul’daki yerlerin bii-
yiik bolimiinii kesfetmek icin 52 hafta sonu
yeterli olacaktir. Ustelik bunu Istanbul’a gel-
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diginiz ilk y1l yapmazsaniz muhtemelen bir daha
hi¢ yapmiyorsunuz, haberiniz olsun.

“KADIKOY BENI COK ETKILEDI”

® Kadikoy’e ilk gelisinizi hatirliyor musunuz?
flk izleniminiz neydi? En ¢ok dikkatinizi ¢eken
sey insanlar mi, sokaklar mi1, yasam tarzi mi?

Evet, yaklasik 10 y1l 6nceydi. Agikcasi ¢ok sa-
sirmistim. Istanbul’a taginali hentiz iki ay olmus-
tu ve Besiktas Carsi’da yastyordum. Kadikoy'tin,
ozellikle Moda ve Bagdat Caddesi ¢evresinin sa-
kinligi beni ¢ok etkilemigti. Antalyali biri olarak
Besiktas Carsi'nin hareketliligi igerisinde zaman
zaman denizi ve huzuru 6zlityordum. Aradigim
bu hissi Kadikéy’de buldugumu soyleyebilirim.

Kadikoy'ti Kadikdy yapan seyin ne sokaklari
ne denizi ne de mekanlar1 oldugunu diistiniiyo-
rum. Kadikoy'iin acik ara en 6zgiin 6zelligi insan-
lar1. Claude’a, yani bir yapay zeka aracina, “Her
tiirden insani ideal bigimde bir araya getir ve bir
mahalle demografisi olustur” desem sanirim orta-
ya Kadikoy ¢ikardi. Tanistigim her Kadikéyli, bu
diistincemi yeniden pekistiriyor.

® Sizce Kadikéy'ii Tiirkiye’deki ve Istan-
bul’daki diger il¢elerden ayiran 6zellik ne?

Her seyin bir arada bulunmast. Sakin ve huzur-
lu bir mahalle mi ariyorsunuz? Var. Genglerin eg-
lendigi, tiklim tiklim barlar m1 istiyorsunuz? Onlar
da var. Bisiklet siirmek icin sahil kenarinda uzun
bir yol mu? Upuzun. Yiiziilebilecek bir sahil mi?
O da var. Metro, metrobiis, Marmaray ve vapur
seceneklerinin
hepsi  mevcut.
Bir ilgede daha
bagka ne olabilir,
gercekten bilmi-
yorum. Eskiden
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uzun rezidanslar pek yoktu. Simdi bu ihtiyac1 da
Fikirtepe karsiliyor. Ne kadar giizel oldugundan
emin olamasak da Kadikoy'tin karst yakaya kiyas-
la neredeyse tek eksigi buydu; artik o da var. Ka-
dikoy’deki egitim diizeyi de gergekten inanilmaz.
Birkag¢ yi1l 6nce Moda’daki bir mahallenin muh-
tarlik heyetini gérmiistiim. O akademik kadroyu
diinyanin herhangi bir mahallesine gotiirseniz
benzerini bulmak kolay olmazdi. Profesoriinden
miihendisine, avukatindan doktoruna kadar her
yerde nitelikli insanlarla karsilagabiliyorsunuz.

® Diinyada gezdiginiz sehirlerle karsilastirdi-
gimizda Kadikdy'ii listenizde nereye koyardiniz?

Benim icin Istanbul birinci, New York ikinci
sirada. Istanbul igerisinde ise Kadikdy, birinciligi
Besiktas'la paylasiyor. Bunun aksini iddia eden
biriyle sabaha kadar tartigabilirim. Hatta soyle
soyleyeyim: Kadikoy'ii gezdigi yerler arasinda ilk
bese koymayan birinin seyahat konusundaki fikir-
lerine ¢ok fazla saygi duymayabilirim.

® Diinyada gezdiginiz sehirlerden hangisi
size Kadikdy'ii hatirlatryor?

Montreal’in Plateau semti. Duvar resimleri, ba-
gimsiz kafeleri, sahaflar1 ve “btiytik sehrin igindeki
kéy” hissiyle Kadikoy’e gergekten benziyor. Mon-
treal’de yasarken bu nedenle Plateau’yu tercih et-
tim. Ustelik Montreal’de yasayan 50’den fazla kisi-
den de ayni yorumu duydum. Elbette bu benzerlik
yalnizca ilkbahar ve yaz aylar i¢in gegerli. Kigin,
dogal olarak soguk hava nedeniyle Kadikoy'le
olan benzerlik biiytik 6l¢tide ortadan kalkiyor.

® istanbul’u hi¢ bilmeyen bir yabanciya Ka-
dikdy’ii nasil anlatirdiniz?

“Istanbul’da bir ilge var ve aradigin hemen he-
men her sey orada, tistelik en iyi héliyle bulunu-
yor. Kadikdy'ii de begenmezsen Tiirkiye’den geri
tagiabilirsin; bu konuda o kadar iddialiyim.”

KADIKOY ICIN GEZI ROTASI

Sizden Kadikdy icin bir gezi rotasi istesek nasil olurdu?
A Baslangic olarak Kadikdy'e vapurla gelmek gerekiyor. Tercihen
Karakdy'den veya Besiktas'tan vapura binilebilir. Ardindan sahil hatti

: boyunca Moda iskelesi'ne yiiriiytip oradan Moda'nin iclerine dogru

~ilerlemek sart. Moda'da bir kafede oturulabilir veya yemek yenilebilir.
= Sonrasinda Yeldegirmeni'ne gecilebilir. Duvar resimleri, sakin
sokaklari ve samimi ama bir o kadar da havali atmosferiyle mutlaka
gorulmesi gereken bir yer. Glin batimiise Moda sahilinde, Fenerbahce
manzarasina karsi taslarda veya cimlerde oturarak izlenebilir. Ertesi
gline sabah erken saatlerde Caddebostan’'da yiizerek baslanabilir.
Ardindan biitlin giin Bagdat Caddesi'nde gecirilebilir. Ge¢ kahvaltidan
aksam yemegine kadar uzanan programa bir konser bile eklenebilir.
Bdylece dolu dolu iki glinliik bir Kadikdy rotasi ortaya cikar.
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